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التعرض للخبرات الصادمة وعلاقته بالاضطرابات النفس 
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  :ملخص البحث 
لدراسة على عينة من المراهقين الفلسطينيين من ثـلاث منـاطق تقـع             أجريت هذه ا  

ذه الدراسة  ضمن محافظة شمال قطاع غزة، وهي بيت حانون وهي المستهدفة أصلاً من ه            
 طبق على   د مراهقاً، وق  ٤٥١جباليا وقد بلغ عدد أفراد العينة حوالي        ومراهقي بيت لاهيا و   

س جسمية وبينت نتائج الدراسة أن المراهقين       عينة الدراسة اختبار قياس الاضطرابات النف     
من منطقة بيت حانون أكثر تأثراً ولديهم اضطرابات نفسية جسمية مقارنة بباقي المنـاطق    
الأخرى، وبينت الدراسة أن الإناث أكثر اضطراباً من الذكور وأن المراهقين الذين فقـدوا      

مهم ظهـرت لـديهم     أو تعرضوا شخصياً أو شاهدوا أحد أفراد الأسـرة يتعـرض أمـا            
  .الاضطرابات النفس جسمية أكثر من العينة التي لم تتعرض

Summary ; 
This study aimed to examine the relation between exposure to 

trauma events which followed beet hanoun crisis and the Psycho 
somatic disorders among Palestinian adults from three places in the 
Northern governorate of Gaza. 451 adolescents was exam end by 
using Psycho somatic questionnaire, the result of the study shows the 
following findings:  there is high percentage of Psycho somatic 
problems among beet hanoun adolescents than other places, and the 
results of the study show that females from beet hanoun are higher 
than miles. And adolescents who was exposed personally to traumatic 
events or noticed other people exposed in front of them are more 
psychosomatically problem than other people.      

  :المقدمـة
 لتشمل كافة أوجـه     قطاع غزة   شمال علىالاجتياح الإسرائيلي المتكرر    ثار  آامتدت  

، حيث ظهرت آثاره السلبية فيما حدث من دمار وتخريـب فـضلا عـن               والأماكنالحياة  
ولـذلك كانـت الآثـار النفـسية        . يقتلون  والتشريد، ورؤية أشخاص يضربون ويعذبون      
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 والتي تدوم لفترات    سرائيلي الإ لاجتياح من أهم الآثار السلبية التي خلفها ا       والاجتماعية تعد 
لتعرض لهذه الخبرات المؤلمة ، وكذلك الخبرات التي شكلت ضغوطا نفسية           اطويلة نتيجة   

 عامـة   فلسطيني في محافظة الشمال   شديدة بدأ تأثيرها واضحا على معظم أفراد المجتمع ال        
لت وتفشت آثار هذا الاحتلال لتشمل العديد مـن نـواحي           بعدما استفح والمراهقين خاصة   

الحياة الاجتماعية للفلسطينيين ، ويأتي هذا الاجتياح ليزيد من الوطأة النفسية للأحداث على             
عقلية ونفسية الفلسطينيين بعد السلسلة الطويلة للمحن التي تعرضوا لها أفـراد المجتمـع              

انية واستهداف الجـيش الإسـرائيلي بـالأذى        عموماً خلال فترات الانتفاضة الأولى والث     
  . لصغار السن وتحديداً المراهقين

  من بين أكثر المراحل تـضررا مـن خبـرات الحـروب            ةوتعتبر مرحلة المراهق  
بحيث ،  على الصعيد النفسي والعقلي بصورة مجهدة        وتأثيراتها النفسية السلبية     وصدماتها

 ولفتـرات طويلـة مـن       اهقين بوجه خاص  جهاد النفسي قد تظهر على المر      آثار الإ  تجعل
رتباط مادي مثل   ا، وحتى الذين يعيشون بعيدا عن مسرح الحرب نظرا لما لديهم من             العمر

  . علام وجود أقارب أو أصدقاء أو عن طريق تأثير وسائل الإ
 قد تعرضوا إلى خبرات الحـرب القاسـية         فلسطينيينومن الملاحظ أن المراهقين ال    

بـشع أنـواع    أومارسـت   منطقة شمال غـزة       القوات الإسرائيلية  جتاحتوويلاتها حيث ا  
 مـن    التعرض للمحن والـصدمات    أصبحو،  ضد السكان رهاب والتعذيب بشتى أشكاله     الإ

   .  التي يعيشها الإنسان الفلسطينيالمشاهد اليومية المتكررة 
وتوضح البحوث في مجال النمو النفسي أن فترة المراهقة تكثر فيهـا اضـطرابات              

 مو حتى في حالات السلم ، فيعاني المراهقون كثيرا من المشاكل النفسية والاجتماعيـة             الن
 والتـي  الطارئةوالتغيرات الداخلية  أثناء فترات النمو من جراء بعض الظروف       والسلوكية

وفي نفـس    تحدث لديهم العديد من المشاعر الداخلية غير مريحة التي تؤثر على سلوكهم           
وافق مع الواقع الاجتماعي تتطلب منه أن يسلك سلوكاً مقبولاً حتى           الوقت فإن متطلبات الت   

 ، فمثلا يجب على المراهقين أن يتعلموا        يظل متوافقاً مع الحاضنة الاجتماعية المحيطة به      
كثيرا من أساليب السلوك ، مثل الضبط الانفعالي والتحكم في الرغبات الملحة وغير ذلـك    

كل هذا التعلم يحدث وسط تغيـرات هرمونيـة         . ماعي  من أساليب التوافق النفسي والاجت    
بصورة تتطلب من المحيطين به      تؤدي إلى تغير البناء الجسمي والنفسي للمراهقين         متنامية

انتهاج أساليب تعامل خاصة معه متناسبة وخصوصية المرحلة حتى لا يكـون المراهـق              
  ).٣٦، ص ١٩٩١مقصود ،  منى (بسلوكه مرهقاً لغيره 
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 ، فمـا بالنـا      لهـدوء  والاضطرابات تحدث وقت ا    شديدةهذه التغيرات ال  ويلاحظ أن   
 ومـشاهدة الكثيـر مـن المحـن         بالمراهقين الذين تعرضوا لويلات الاحتلال والتشريد       

الشخصية أو مشاهدتهم للعديد من المحن التي تعرض لها أفـراد الأسـرة أمـام أعـين                 
    .المراهقين 

ثير الحرب على المراهقين الإسرائيليين،  تم فحص تأ(Zak, 1982)ففي دراسة زاك 
تباع أفـضل الطـرق     إفوجد أن الحرب تزيد من السمات المتصلة بالقلق وعدم الثقة حول            

لوجية ، كما ظهر أن التغير في سمات الشخصية ونموهـا يعتمـد             سيولإشباع حاجاتهم الف  
ماعيـة  على عدة عوامل مثل خبراتهم الشخصية وخبـراتهم الجماعيـة والعوامـل الاجت            

 أن ظروف الحرب تؤثر على (Leven, 1982) يفين لبينوالبيولوجية في الشخصية، كما 
 منـذ    والقهـر  عادات النوم والأحلام عند الشباب الذين يعيشون تحت ظـروف الحـرب           

الصغر، وبخاصة أولئك الذين تكون قراهم ومدنهم هدفا دائمـا للعـدوان ، فمثـل هـذه                 
وتبعـا لـذلك    . ورغبة الشباب في الانتقام من الأعداء       الظروف تؤدي إلى القلق والتوتر      

تحتوي أحلام الشباب على كثير من عناصر الرعب والعداء والتدمير ، وهذا يؤدي إلـى               
 أيضا أن استمرار العيش تحـت       وتبيناضطراب النوم وقصره ، والى الأحلام المزعجة ،       

تى يتسنى له العيش    يؤدي إلى نمو شخصية قمعية لدى المراهق ح       والخطر  ظروف الحرب   
ن يتكيف مع هـذه     أحياة أقل توترا ، فالمراهق ينمي أسلوب القمع والإنكار حتى يستطيع            

الظروف الصعبة ، واتضح أيضا أن هناك فروقا بين المراهقين الذين يعيشون في مـدن               
 والمراهقين الذين يعيشون بعيدا عن هذه المدن ، فلاحظ أن           ، تتعرض دائما للعدوان   ىوقر
 من المراهقين الذين يعيشون     اًيماهقين الذين يعيشون تحت نيران الحرب أكثر تكيفا وق        المر

  .بعيدا عن هذه المدن 
التـي   تأثير الـصدمات العنيفـة   (Sttiger, 1989) ستيجر  نتائج دراسةوقد كشفت
مثل الكوارث الطبيعية كالزلازل والفيضانات أو الحوادث مثل سـقوط أو           تحدث للإنسان   

 فـي معـدل   رث الصناعية مثل الحروب علـى الإنـسان بزيـادة           ا أو الكو  غرق السفن 
الاضطرابات النفسية ، حيث افترض أن هذه الصدمات العنيفة التي تتميز بصورة المفاجأة             

طفال مثل الكـوابيس الليليـة      تؤدي إلى اضطرابات عديدة منها اضطرابات النوم عند الأ        
   .والرعب الليلي والمخاوف المرتبطة بالنوم 

 أن الـصدمات والأزمـات العنيفـة    (Bloom, 1991)) بلوم(كما أوضحت دراسة 
حباطية التي يمر بها المراهقـون      والضغوط النفسية الشديدة للخبرات المؤلمة والمواقف الإ      

فلا ينمون النمـو الـسليم أو أن نمـوهم لا           . تؤدي إلى زيادة الاضطرابات النفسية لديهم       
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مذبذبين بين إنكار انفعالات الصدمة المرتبطة بـالحرب        يتطور نحو الأفضل ، فيصبحون      
وهم يشعرون دائما بأنهم    . وإعادة هذه المشاعر والانفعالات إذا ما ذكروا بها مرة أخرى           

  . غير أسوياء من الناحية النفسية وخاصة في فترات الحرب 
أبلـغ   كان لـه ولا زال       الاجتياح الإسرائيلي على منطقة الشمال    ومما لا شك فيه أن      

 عامة  الفلسطيني في محافظة الشمال   الآثار النفسية والاجتماعية السلبية على أفراد المجتمع        
. والمراهقين خاصة ، مما جعله مجالا خصبا لدراسات الباحثين في جميع مجالات الحياة              

من الدراسات في كثير من المجـالات منهـا البيئيـة والاقتـصادية              العديد يتولقد أجر 
 على  العدوان الإسرائيلي عموماً واجتياح الشمال خصوصاً     لإنسانية على تأثير    والسياسية وا 

 البحوث التي أجريت فـي مجـال علـم          في هذا المجال تلك    ، ويهمنا    فلسطينيالمجتمع ال 
  . النفس

 & Labbate)) ١٩٩٢(ات وميشيل سنو ، بأوضحت الدراسة التي قام بها لورنس لا

Snow, 1992) من الجنود الأمريكيين الذين خدموا في ٥٧على  حيث قاما بإجراء مسح 
، وهدف هذه الدراسة التعرف إلـى الآثـار         ١٩٩١نيكية في حرب الخليج     افرقة مشاة ميك  

 ، وقد منيت هذه الوحدة بأربع حالات وفاة نتيجة         وصدماته النفسية  ة بالقتال ط المرتب النفسية
اض المرتبطـة باضـطراب     وقد كشفت عن كثير من الأعر     ) بنيران الأصدقاء (لما يسمى   

 أصـابتهم بـأحلام مزعجـة     بأنه%٣٩قرر  حيث    ،   (PTSD)الضغوط التالية للصدمة    
بعد عودتهم إلى المانيا من حرب الخليج ، كما قرر أكثر من ثلثهم زيادة فـي                ) الكوابيس(

استخدام الكحول ، حيث استخدمه كثير منهم للتقليل من مشكلات النوم أو من الكـوابيس               
 الـصدمة النفـسية   وتطور  ث  وفي حد لدى البعض   فقد أثرت الإصابات العضوية     وأخيرا  

   . والمعاناة النفسية الشديدة لديهم
 الفعـل   ودبدراسة مـسحية لتـشخيص رد     ) ١٩٩٣( وآخرون    عيسى كما قام جاسم    

 ، Post- Traumatic stress disorder (PTSD) لما بعد الـصدمة  المرهقة والمجهدة
 ١٤٨١ سـنة و   ٨,٥ بمتوسط عمري  وطالبة   اً طالب ١٢٣٨ من   اسةالدر عينة   تكونتحيث  
 من أفراد العينـة     ١,٨٤ سنة ، وقد كشفت الدراسة عن        ١٤ ريمتوسط عم ب وطالبة   طالباً

 مرهقـة لـديهم ردود أفعـال      % ٦,٤٠لديهم ردود أفعال أجهادية خفية أو مشكوك فيها و        
 نتائج الدراسة على    بينت  شديدة وشديدة جدا ، وقد     مرهقةلديهم أفعال   % ٤,١١متوسطة و 

 سنوات ليس لـه تـأثير كبيـر فـي           ١٠– ٧الطفل في المرحلة العمرية     ) جنس(أن نوع   
كما لم يكن مكان إقامة الطفل وقت العدوان له تأثير كبيـر             . مرهقةالإصابة بردود أفعال    

 وأن بعض أطفال عينة الدراسة بما فيهم أطفال الفئـة        . المرهق والمجهد على ردود الفعل    
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 سنة تعرضوا لخبرات الحرب المؤلمة وأن لـديهم ردود أفعـال            ١٧ – ٧العمرية ما بين    
ومثل هذه الآثـار النفـسية قـد تولـد          . لى شديدة جدا    إ مختلفة تتراوح بين خفية      مرهقة

  . سلوكيات ضارة يمكن أن تهدد التوازن النفسي للأطفال وبالتالي تضر بالمجتمع ككل 
ملف العدد الأول للآثـار     ) ١٩٩٣(في أواخر عام    ) رعالم الفك ( وقد خصصت مجلة    

 ـ         للغزوالنفسية السلبية    بدراسـة  ) ١٩٩٣ (ي العراقي على الكويت ، حيث قام حامـد الفق
.  العراقـي    لغزوالتأثيرات السلبية المعرفية والانفعالية التي يعاني منها الكويتيون نتيجة ل         

عينة كانت تنطـوي علـى الخـوف        وقد توصلت الدراسة إلى أن توقعات غالبية أفراد ال        
والشعور بالعجز واحتمالات القتل أو الأسر أو الطرد والتـشريد أو التعـذيب أو انتهـاك                
الأعراض وسلب الأموال وغير ذلك مما يعتبر خبرات صادمة تؤدي إلى أعراض ضغط             

   . (PTSD)ما بعد الصدمة 
 ـ       ) ١٩٩٤(الديب  أميرة  أما دراسة    رات وأنـواع   فقد هدفت إلى الكـشف عـن التغي

الصراعات والمشكلات التي تصيب الفرد كردود فعل لصدمة الحرب، وذلك بهدف إيجاد            
 ةمـرأ امؤشر للتشخيص المناسب والعلاج الفعال من خـلال دراسـة إكلينيكيـة لحالـة               

 ومقابلات إكلينيكية   اًيمصدومة، وقد استخدمت في دراستها اختبارا موضوعيا وآخر إسقاط        
اسة أن آثار صدمة الحرب أثرت على نفسية الحالـة بـأن كونـت              حرة ، وقد بينت الدر    

اتجاهات سلبية نحو كل ما هو عراقي ، وتصف العراقيين كلهم بأنهم أعداء ويـستحقون               
كما أشارت الدراسة إلى    . العقاب ، كما شكلت الحالة من بعض الأعراض الانفعال الشديد           

 الحالة هو أحداث الحرب من تدمير       أن المحور الأساسي لجميع الأعراض التي تشكو منها       
  .وتخريب وقتل 

 عن فروق جوهرية بين فترتي قبل العدوان      ) ١٩٩٤(وكشفت دراسة بدر الأنصاري     
سمة في صالح   ) ٤٥(حيث كانت هناك    .  وبعده في سمات الشخصية      العراقي على الكويت  

 ـ           سالمة والـصحة   فترة ما قبل العدوان منها كانت إيجابية كالبهجة والتفاؤل والهدوء والم
كمـا  . تكالية  وفيها سمات سلبية ، كالغرور والجبن والانسحاب وعدم الصبر والخجل والا          

سمة من سمات الشخصية في صالح ما بعد الحـرب          ) ١٥٠(أوضحت الدراسة أن هناك     
، )الثقة بالنفس الوطنية والتعاون والصبر والاجتماعية والطموح والاستقلال       (منها الإيجابية   

  ). القلق والعصبية والغضب والتشاؤم والعدوان(لبية ومنها الس
ثار أزمة الاحتلال العراقي لدولة الكويت على       آبدراسة  ) ١٩٩٤(الصراف  قاسم  وقام  

النواحي الانفعالية لطلبة المرحلة الثانوية في النظام التعليمي العام حيـث شـملت العينـة               
شف آثار أزمة الاحتلال على     طالب وطالبة طبق عليهم استبيان أعد خصيصا لك       ) ١٢٨٧(
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حساس بأن منطقة الخليج أصبحت مليئة بالمخاطر ،        النواحي الانفعالية للطلبة تمثلت في الإ     
وضعف الثقة بالعرب، والتشاؤم بمستقبل الكويت ، والخوف من المجهول ، والـشك فـي            

.  السالبة   الآخرين وزيادة الإصابة بالتوتر العصبي والشعور بالملل وغيرها من الانفعالات         
 سنة فأكثر هي من أكثر المجموعـات العمريـة          ١٨كما كشفت الدراسة أن الفئة العمرية       
ولم تكشف النتائج عن فروق ذات دلالة إحـصائية         . تأثرا بأزمة الاحتلال العراقي انفعاليا      

بين متوسطات الذكور سواء أكانوا في الداخل أم الخارج أم كانوا فـي الـداخل خـارج                 
  .ء الاحتلالالكويت أثنا

تأثير التعرض للمواقف الصدمية على     )٢٠٠٥-٢٠٠٤(ودرس سمير قوته وآخرون     
من الذين تمت   % ٤٥الصحة النفسية للأطفال والنساء الفلسطينيين فتبين له من الدراسة أن           

دراستهم يعانون من القلق والاكتئاب النفسي بعد تعرضهم للأحـداث الـصدمية المتعلقـة              
  .بانتفاضة الأقصى

تأثير التعرض للمحن المتعلقـة بالأحـداث       ) ٢٠٠٥-٢٠٠٤(رس فضل أبو هين     ود
العنيفة على الحياة النفسية والانفعالية للأطفال والوالدين، فقد تبين له من خـلال دراسـته               

من الأطفـال يعـانون مـن القلـق والتـوتر           % ٦٧ أسرة بان    ٢٤٠٠التي أجراها على    
حتلال الإسرائيلي المخيفة سواء من اسـتخدام       والمخاوف غير المنطقية بسبب إجراءات الا     

  .الغارات الوهمية الليلية والأصوات الشديدة او القصف المدفعي الليلي العنيف والمكثف
 اهتمت بدراسة الآثار النفسية السلبية الناجمة عـن         التييتضح من عرض هذه الدراسات      

، لبيانـات عة في جمع ا   ساليب والمناهج المتب   على اختلاف الأ   التعرض للمحن والصعوبات  
فمنها ما استخدم مناهج الاستخبارات المقننة سـلفا ومنهـا مـا اسـتخدم الاسـتفتاءات                
الموضوعية ومنها ما استخدم مناهج لدراسة الحالة والملاحظة للوصول إلى نتائج تؤكد أن             

  .ه الغزو العراقي كان له أبلغ الآثار السلبية على أفراد المجتمع الكويتية بكافة قطاعات
   ):Psychosomatic: السيكوسوماتية (جسمية  الاضطرابات النفس

في دائرة المعارف البريطانيـة     ) السيكوسوماتية(جسمية   تعرف الاضطرابات النفس  
بأنها الاستجابة الجسمية للضغوط الانفعالية ، والتي تأخذ شكل اضطرابات جسمية مثـل             

عبـد  ( ل وقرحة القولـون وغيرهـا       الربو وقرحة المعدة وضغط الدم والتهابات المفاص      
  ).٢٦ ،ص ١٩٨٤الطيب ، محمد غازي واللطيف 

، جسمية تشمل عدة معان  أن الاضطرابات النفس(Eysenck, 1971)ويذكر أيزنك 
والمعنـي  . من أهمها ما يشير إلى عدد محدد من الاضطرابات التي لها صفات معينـة               
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 أسلوب كلي في ممارسة الطـب ،        جسمي وهو أقل شيوعا ، يقصد به       الثاني للضغط نفس  
  .لى مشكلة ايكولوجية أي مشكلة في علاقة الفرد مع البيئة إوالمعنى الثالث 

جسمية بأنها اضطرابات عضوية     الاضطرابات النفس ) ١٩٧٧(ويعرف أحمد عكاشة    
يلعب فيها العامل الانفعالي دورا هاما وأساسيا ، وعادة ما يكون ذلك من خـلال الجهـاز                 

  . لاإرادي العصبي ال
يقصد به ما يخـتص     ) سيكوسوماتي( أن الاصطلاح   ) ١٩٧٦(الخولي  أحمد  ويرى  

بالنفس والجسم معا ، وبالعلاقة المتبادلة بينهما ، والطب السيكوسوماتي هو الطب الـذي              
  .ينظر إلى الشخص من الزاويتين الجسمية والنفسية في وقت واحد 

) السيكوسوماتية(جسمية   بات النفس ومن العرض السابق لبعض التعريفات للاضطرا     
نجد أن أغلب التعريفات تتفق على أبعاد مهمة مشتركة أبرزها وجود التأثير المتبادل بين              
النفس والجسم وعدم الفصل بينهما ، ووجود اضطراب انفعـالي أو بالمـصطلح العـام ،             

  .صابة بمرض عضوي عوامل نفسية تمهد للإ
ن التي تعـاني مـن المـشكلة        في أعضاء البد  جسمية عادة    وتظهر الأعراض النفس  

، فالرأس مثلا هي منطقة التفكير والجهاز الهضمي هو جهاز التقبـل والـرفض ،               النفسية
كما أن العضو الذي يصاب قد يكون ضـعيفا          . أهقيتفكل ما نقبله نبتلعه وكل ما نرفضه ن       

ع أعـراض   نسان إلـى اسـترجا    فقد يلجأ الإ  . منذ البداية بسبب إصابته بمرض عضوى       
  . حقيقية سبق له أن عاشها إذا واجهته مشكلة نفسية مؤلمة 

ساسية المسببة للاضطراب الـسيكوسوماتي     وقد اختلف العلماء من حيث العوامل الأ      
فمنهم من يعزو حدوث هذه الاضطرابات إلى ضغوط الحياة وأزماتها ، ومنهم من يعزوها              

 البيئية والداخلية ، أو إلى اختلال التوازن         والاستجابات للمثيرات  تعلمإلى خطأ في عملية ال    
بين مطالب البيئة والمطالب الداخلية ، فالإنسان في صراع دائم ضد العوامل التي تعرضه              
للموت أو المرض، وعلى الرغم من أن الإنسان كثيرا ما يتغلب على محن الحياة اليومية               

وإنما  الوسائل العادية لمواجهتها،  بسهولة بوسائله العادية ، فإن هناك محنا شديدة لا تكفي           
عبـد  (نسان بجميع صورها جسمية كانـت أم نفـسية          تشاهد في المحن التي يواجهها الإ     

  ).٤١ ،ص ١٩٨٤ ومحمد الطيب ياللطيف غاز
التي لا  ) الأزمات(كما نجد أن القلق والتوتر والانفعالات الشديدة الناجمة عن المحن           

  . جسمية  عنها قد تظهر في صورة اضطرابات نفسيستطيع الإنسان مواجهتها والتعبير 
وبما أن الحرب تعد من أقسى محن الحياة وأقصاها ، حيث يمكن أن يرتكب المعتدي أبشع                

 ، وما ينتج منها من تدمير للبيئة الأساسية وضياع المال وفقدان         يءالأعمال ويقترف كل ش   
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وتؤدي كذلك إلى   .  نواحي الحياة     آثار سلبية على كافة    ىنها تؤدي إل  إ، ف الأحباب والأقرباء 
أسـباب  وتقلـل مـن   زرع بذرة القلق وإيجاد أسباب الاكتئاب ودواعي الخوف والنـزاع    

 تـؤدي كـل هـذه       وقد. ، فضلا عن أنها تؤدي إلى ضغوط نفسية عنيفة وعميقة           الأمان
جسمية في مثل هذا المجتمع الذي       الضغوط إلى زيادة معدلات حدوث الاضطرابات النفس      

ومن ناحية أخرى يمكن أن ينتج عن الحـرب كـذلك اضـطراب             .  لهذه المحنة    تعرض
 الذي يترتـب  Post Traumatic stress (PTSD) Disorderالضغوط التالية للصدمة 

عن العدوان وذلك لأسباب عدة ، فإذا كان كل نوع من القلـق وقلـق المـوت والخـوف        
رب فإنها يمكـن أن تكـون أيـضا         والاكتئاب يمكن أن يكون من بين النواتج النفسية للح        
فقد وضح علماء الـنفس      . (PTSD)أعراضا ثانوية لاضطراب الضغوط التالية للصدمة       

أن ضحايا الأزمات والكوارث والحروب يعانون من نمط من الاستجابات يعرف بزملـة             
: مثل(طراب الضغوط التالية للصدمة  أو يعانون من اضDisaster syndrameالكوارث 

ففي هـذا الاضـطراب يمكـن أن        ) لشاذة أو الاكتئاب أو القلق الشديد وغيرها      المخاوف ا 
  ) .١١ ، ص١٩٩١هدجكنسون وستيورت ،. ( تجتمع كل أشكال العصاب 

  :مشكلة الدراسة
بعد مشاهدة الآثار الشديدة التي خلفها الاجتياح الإسرائيلي لمنطقـة الـشمال وعـدد              

ك المنطقة والحالات النفـسية ،فإنـه يمكننـا         المصابين والشهداء وحجم الدمار الهائل لتل     
  :صياغة مشكلة الدراسة  في التساؤل الرئيس التالي 

ما معدل انتشار الأمراض النفس جسمية التي تلت اجتياح شمال قطاع غـزة لـدى               
  .المراهقين الفلسطينيين وما علاقتها بمعدل تعرضهم للمحن والخطر

  
  :رعية التالية وينبثق عن السؤال الرئيس التساؤلات الف

 بعـد اجتيـاح   ما معدل انتشار الأمراض النفس جسمية لدى المراهقين الفلسطينيين        .١

  منطقة شمال قطاع غزة؟

لا توجد فروق دالة إحصائياً في معدلات الأمراض النفس جسمية بـين المـراهقين               .٢

 ضوا للاجتياح تعزى لمتغير الجنس الفلسطينيين الذين تعر

اً بين المراهقين الفلسطينيين فيمـا يتعلـق بـالأمراض          لا توجد فروق دالة إحصائي     .٣

فقـدان  -فقدان قريـب  "لتعرض للمحن؟   النفس جسمية تعزى لمتغير اختلاف درجة ا      

  ". الخ... إصابة -اعتقال-حد أفراد الأسرةأ
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  :أهمية الدراسة 
التـي  ) الـسيكوسوماتية (مية  سج يحاول هذا البحث الكشف عن الاضطرابات النفس      

 الغاشم ، سواء أكانوا في      الاجتياح الإسرائيلي  من جراء    لفلسطينيونمراهقون ا عانى منها ال  
  أثنـاء الاحـتلال    "جباليـا + بيت لاهيـا    " أم خارجها  "بيت حانون "منطقة الشمالية   داخل ال 

ودراسة تأثير المتغيرات الخاصة بالمراهقين مثـل الجـنس ومكـان           . الإسرائيلي للمنطقة 
صدقاء وجود شهيد أو أسير أو مفقود من أفراد الأسرة أو الأ           وكذلك أثناء الاحتلال    التواجد

أو الجيران ، والاعتقال ، ورؤية أحد الأفراد يضرب أو يعذب أو يقتل من قبـل جنـود                  
  .الاحتلال على هذه الاضطرابات 

 ومـدى   فلسطينيينحيث أن من بين أهداف هذا البحث الكشف عن تأثر المراهقين ال           
جسمية ، فإن ذلك يساعد المتخصـصين        لاضطرابات النفس معاناتهم من بعض أعراض ا    

ها بصورة دقيقة، ووضع بـرامج      عوالمهتمين في الجوانب النفسية والاجتماعية للتعامل م      
، الاجتيـاح الإسـرائيلي   وخطط علاجية متكاملة ومكثفة للحالات التي تأثرت من جـراء           

 أو شاهدوها ، والتي يمكن      فالانفعالات التي نجمت عن المآسي التي تعرض لها المراهقون        
 قد تظهر في صورة اضـطرابات       جتياحأن يكون المراهق قد نجح في استبعادها أثناء الا        

 وأن مقارنة الاضطرابات النفس   . جسمية مثل التوافق النفسي والاجتماعية في الحياة         نفس
 على   وما بعده يمكن أن تكون مؤشرا واضحا       لاجتياحجسمية عند المراهقين في فترة قبل ا      

 ومن ثم استخدام الإجـراءات      فلسطينيونوجود اضطرابات نفسية يعاني منها المراهقون ال      
  .المناسبة لدراسة المشاكل التي يواجهونها وإيجاد الحلول المناسبة لعلاجها

  :الأهمية التطبيقية للبحث 
 الاجتياح الإسرائيلي الأخيـر   وهذا البحث هو عبارة عن محاولة لتوضيح مدي تأثير          

دى معاناتهم من جراء    ، وإبراز م  لسطينيين من منطقة شمال قطاع غزة     فى المراهقين ال  عل
جسمية التي عاني منها المـراهقين       ، والوقوف على تأثير الاضطرابات النفس     هذا العدوان 

وفي ذلك محاولة من الباحث للفـت       . سرائيلي للمنطقة  الإ جتياح   أثناء وبعد الا   فلسطينيينال
لمرشدين في المدارس لتطبيق بعض البرامج العلاجية والإرشادية مـع          أنظار المعالجين وا  

المراهقين الذين يعانون من مشاكل سيكوسوماتية نتيجة الاجتياح وكـذلك يـستفيد منهـا              
وهذا ما لم تتطرق إليه البحوث السابقة في هـذا          ،  ي في طريقة تعاملاتهم مع أبنائهم     الأهال

  . المجال 
  :أهداف الدراسة 

  -: الدراسة تحقيق الأهداف التالية تحاول هذه
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الاجتياح الإسـرائيلي    بعدجسمية عند المراهقين     مقارنة أوضاع الاضطرابات النفس    .١
  .للشمال

 جـسمية عنـد المـراهقين      ظهور أعراض الاضطرابات نفـس    مدى وحجم   تحديد   .٢
 مثل تقلصات الوجه ورعشة اليد وضيق التنفس        الاجتياح الإسرائيلي  بعد   الفلسطينيين

  . لتوتر وعدم القدرة على الاسترخاءشعور باوال
 كالجنس ، ومكان     الفلسطينيين تحديد أهمية تأثير بعض المتغيرات الخاصة بالمراهقين       .٣

 وجود شهيد أو أسير أو مفقود من أفراد الأسرة أو وجود            الاجتياح ومدى  أثناء   التواجد
أو رؤيـة أحـد     صدقاء أو الجيـران أو الاعتقـال ،         شهيد أو أسير أو مفقود من الأ      

  وكـذلك   ، الاحتلال الإسـرائيلي  الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل من قبل قوات          
  .جسمية   من هذه المتغيرات على الاضطرابات النفسأكثرتأثير واحد أو 

  :المنهج والإجراءات 

  :مجتمع الدراسة 
 ـ–بيت حانون   (وهم جميع المراهقين الفلسطينيين القاطنين في المنطقة الشمالية          ت بي

 ١٨٥،١٨٢ويبلغ العدد الإجمالي للسكان في تلك المناطق الـثلاث حـوالي            ) لاهيا وجباليا 
من المجموع العام   % ١١،١ سنة يشكلون ما نسبته      ١٩-١٥فرداً  وان المراهقين من سن       

للسكان ، أي أن  عدد مجتمع أفراد العينة وفقاً للجهاز المركزي للإحـصاء الفلـسطيني                
  .   سنة ١٩ -١٥راهقاً من سن  م١٩،٠١٨حوالي " ٢٠٠٦"

   :ةــــالعين
 الذين يدرسون فـي      المراهقين  من الطلبة والطالبات   فلسطينياً ٤٥١تكونت العينة من    

 ، حيث تراوحت أعمارهم ما بين       شمال قطاع غزة  الثانوية بمدارس   و تين الإعدادية المرحل
ان متوسـط   وك%) ٤٥,٥ إناث بنسبة    ٢٠٣و% ٥٤,٥ ذكورا بنسبة    ٢٤٦( سنة   ١٨ و   ١٣

 وانحراف  ١٥,٩٣ ومتوسط أعمار الإناث     ٢,٤٤ وانحراف معياري    ١٦,٣٦أعمار الذكور   
بـين متوسـطات أعمـار الـذكور والإنـاث إلـى            ) ت( ووصلت قيمة    ٢,٥٩معياري  

 هذه العينة جميع    اشتمالوروعي  . وهي ليست دالة إحصائيا     ) ٠,٠٧(ومستوى دلالة   ١,٧٩
 مراهقا مـن الجنـسين فـي        ٦٥٠لاستبيانات إلى    ، فقد أعطيت ا    محافظة الشمال  مناطق

لكن الاستبانات التي تم استرجاعها مـن       ،المدارس من مستوى الأول إلى مستوى الرابع        
 وهي التي حددت عدد أفراد العينـة فـي          ٤٥١المراهقين وكانت مستوفاة الإجابة عددها      

. ول إلـى آخـر      ويلاحظ وجود اختلافات في عدد أفراد العينة من جد        . مرحلتها الأخيرة 
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 وتـم  Missing data ةوذلك يرجع إلى عدم استكمال الإجابة عن بعض بنـود الاسـتبان  
  . ستبعادها ، حيث وجد أن هناك أثنين من أفراد العينة لم يوضحا نوعيهماا

  :مواصفات عينة البحث 
  جتياحتبعا لمكان إقامة المراهق أثناء الا توزيع المراهقين في العينة) ١(جدول 

  %النسبة   التكرار  إقامة المراهقمكان 
  ٤٦,٨  ٢١١   مراهقو بيت حانون -
  ٢٦,٢  ١١٨  بيت لاهيا  مراهقو  -
  ٢٤,٨  ١١٢  مراهقو  جباليا -
  ٢,٢  ١٠   لم يحدد-

  ١٠٠  ٤٥١  المجموع
 بيت حـانون   أن غالبية المراهقين في عينة البحث كانوا داخل         ) ١(يتضح من جدول    

  .ا ثم مراهقي جباليامن بيت لا هييليهم المراهقين 
لوجود شهيد أو أسير أو مفقود من أفراد  توزيع المراهقين في العينة تبعا) ٢(جدول 

  الأسرة

  %النسبة   التكرار يوجد شهيد أو أسير أو مفقود
  ٥٠,٦  ٢٢٨  نعم
  ٤٩,٤  ٢٢٣  لا

  ١٠٠  ٤٥١  المجموع
  

و مفقـود مـن     أن المراهقين الذين يوجد لديهم شهيد أو أسير أ        ) ٢(يتضح من جدول      
يتساوى تقريبا مع المراهقين الذين لا يوجد لديهم شهيد أو أسـير أو        ) ٥٠,٦(أفراد الأسرة   

  ).٤٩,٤(مفقود من أفراد الأسرة 
لوجود شهيد أو أسير أو مفقود من  توزيع المراهقين في العينة تبعا) ٣(جدول 

  الأصدقاء أو الجيران

   %النسبة  التكرار مفقود سير أوأيوجد شهيد أو   
  ٦٢,٧  ٢٨٣  نعم
  ٣٧,٣  ١٦٨  لا

  ١٠٠  ٤٥١  المجموع
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 من مفقودأن ثلثي المراهقين تقريبا لديهم شهيدا أو أسير أو ) ٣(يتضح من جدول 
وأن ما يزيد عن الثلث تقريبا ليس لديهم شهيد أو أسير أو ) ٦٢,٧(الأصدقاء أو الجيران 

  ).٣٧,٣(مفقود من أفراد الأسرة 
لاعتقاله ولو لفترة قصيرة مقابل عدم  ين في العينة تبعاتوزيع المراهق) ٤(جدول 

  اعتقاله
  %النسبة   التكرار  الاعتقال

  ١٦,٦  ٧٤  نعم
  ٨٣,٤  ٣٧٧  لا

  ١٠٠  ٤٥١  المجموع
  

لم يعتقلوا وأن عدد قليـل  ) تقريبا % ٨٣(أن غالبية المراهقين    ) ٤(يتضح من جدول    
اهقين هذه تعتبر نسبة كبيرة بالنسبة    غير أن نسبة الاعتقال من المر     . اعتقلوا  %) ١٦(منهم  

 فلم يفرقوا بين المراهق والراشد مـن حيـث          لمحتلينلصغر سنهم وهذا يرجع إلى عنف ا      
  .الاعتقال وأساليب التعذيب 

  
توزيع المراهقين في العينة تبعا لرؤيتهم أحد الأشخاص يضرب أو يعذب أو ) ٥(جدول 

  يقتل مقابل عدم رؤيتهم لذلك

ص رؤية أحد الأشخا

  يضرب أو يعذب أو يقتل
  %النسبة  التكرار

  ٣٧,٩  ١٧١  نعم
  ٦٢,١  ٢٨٠  لا

  ١٠٠  ٤٥١  المجموع
  

أن ثلثي المراهقين تقريبا لم يشاهدوا أحد الأشخاص يـضرب          ) ٥(يتضح من جدول    
وأن كان هناك نسبة لا بأس بها ممن شاهد ذلك حيـث أنهـا              ) . ٦٢,١(أو يعذب أو يقتل     

  ) .٣٧,٩( الثلث تقريبا لىتزيد ع
  :أدوات البحث 

  :استمارة لجميع البيانات التالية ، وكانت كما يلي   
  . ، الديانةجنسبعض البيانات الاجتماعية ، السن ، ال .١
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 تواجد المراهـق  مجموعة أسئلة تحدد مكان      : جتياحبعض البيانات المتعلقة بالا    .٢
 "منطقـة جباليـا   -داخل بيت لاهيـا   -داخل بيت حانون  " ، جتياحأثناء حدوث الا  

استشهاد أو أسر أو فقدان أحد أفراد الأسرة ، استشهاد أو أسر أو فقـدان أحـد                 
الأصدقاء أو الجيران ، الاعتقال ولو فترة قصيرة، رؤية أحد الأشخاص يضرب            

  . أو يعذب ، أو يقتل 
  بجامعـة   جاسم الخواجـة    جسمية والتي قام بتعريبها    قائمة الاضطرابات النفس   .٣

(Ohio University 1983)ي بندا ، وقد استخدمت هذه الأداة ف١٨تضمن  وت 
 ، ويجيب عنها أفراد العينة ثلاث مرات في جلسة (Torki, 1994)بحث تركي 

 ، والمـرة    الاجتيـاح  ، والمرة الثانية أثنـاء       جتياحواحدة ، المرة الأولي قبل الا     
 ويجاب عن بنود المقياس على أساس الاختيار بين        . الاجتياحالأخيرة بعد انتهاء    

  -:أربع نقاط وهي كالتالي 
  ). دائما(       أربع درجات للإجابة. أ

  ).أحيانا(    ثلاث درجات للإجابة . ب
  ). نادرا(    درجتان للإجابة .ج
  ).   أبدا(    درجة واحدة للإجابة . د

جـسمية   وتقيس الدرجة الكلية لهذه القائمة مدى معاناة الفرد من الاضطرابات النفس          
 ، وقـد اسـتخدمت      الاجتياح الإسرائيلي لشمال قطاع غزة     بعد   هقينالتي عانى منها المرا   

 علـى بعـض     الاجتيـاح لتعرف على مدى معاناة المراهقين بعد       لبعض بنود هذه القائمة     
 وقد قام الباحث بعرض القائمة على عدد مـن المتخصـصين            جسمية ،  الأعراض النفس 

ن التركيز على الدرجـة الكليـة      وسوف  يكو   النفسيين لملائمة القائمة للمجتمع الفلسطيني،    
  .ها ثم يلي ذلك عرض لنماذج مختارة من هذه البنود يتللمقياس نظرا لشمول

  عينـة مـن    دراسة للتحقق من ثبات هذه القائمة علـى       ) ٢٠٠٦(الباحث  وقد أجرى   
وقد حـسب   ) ٦(نظر جدول رقم    ا . الفلسطينيين من نفس مناطق البحث الحالي     المراهقين  

   .(Alpha)يقتين التجزئة النصفية لسبيرمان ومعامل ألفا معامل الثبات بطر
  جسمية معاملات الثبات لقائمة الاضطرابات النفس) ٦(جدول 

  معامل ألفا  معامل الثبات  المكان

  ٠,٨١  ٠,٨٥  بيت حانون
  ٠,٨٨  ٠,٨٩  بيت لاهيا

  ٠,٨٥  ٠,٨٥  جباليا
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ة الاضطرابات أن معامل ثبات التنصيف ومعامل ألفا لقائم) ٦(ويتضح من جدول 
  . جسمية في الفترات الثلاث مرتفع ، مما يدل على ثبات هذا المقياس  النفس

الخواجـة  رمضان  (ومقياس مركز التحكم    ) ١٩٨٥كاظم  (كما استخدم مقياس القلق     
عداد عماد الدين سلطان وجابر     إوقائمة كورنيل للاضطرابات السيكوسوماتية من      ) ١٩٨٨

للتحقق من صدق قائمة    ) الصدق التلازمي (م صدق المحك    وقد استخد ) ١٩٩٩(عبد الحميد   
  ).٧أنظر جدول . (جسمية  الاضطرابات النفس

 الثلاث مناطقجسمية لل معاملات الارتباط بين مقياس الاضطرابات النفس) ٧(جدول 

ومقياس كل من سمة القلق ومركز التحكم وقائمة ) جباليا ، بيت لاهيا ،بيت حانون(

  .فردا من الجنسين ) ٤٥١= ن ( ي عينة البحث كورنيل للمراهقين ف

  
 الاضطرابات النفس

  جسمية
  قائمة كورنيل  مقياس مركز التحكم مقياس سمة القلق

  **٠,١٧  **٠,٢٠  **٠,٢٤  بيت حانون
  *٠,١٩  ٠,١٩  **٠,١٩  بيت لاهيا

  *٠,١٢  *٠,١١  **٠,١٧  جباليا
  ٠,٠٠١مستوى دلالة **     ٠,٠١مستوى دلالة *  

جسمية  أن معاملات الارتباط بين مقياس الاضطرابات النفس      ) ٧ (يتضح من جدول  
ومقياس كل من سمة القلـق ومركـز        ) جباليا ،   بيت لاهيا  ،   بيت حانون ( للفترات الثلاث   

 على صدق مقياس الاضـطرابات       يدل التحكم وقائمة كورنيل جوهرية ومرتفعة نسبيا مما      
   .جسمية النفس

  :الأسلوب الإحصائي 
 Statistical (SPSS)حصائية للعلوم الاجتماعيـة  عة البرامج الإاستخدمت مجمو

package for the social sciences (1990) واستخدمت التحليلات الآتية :-  
 والنسبة المئوية لمتغيرات الجـنس ومكـان إقامـة          Frequenciesالتكرارات   .١

 واستـشهاد    واستشهاد أحد أفراد الأسرة أو أسره أو فقده،        لاجتياحالمراهق أثناء ا  
أحد الأصدقاء أو الجيران أو أسره أو فقده ، الاعتقال ولو فترة قصيرة ، رؤيـة                

  .أحد الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل 
جـسمية عنـد      لقياس الفرق في الاضـطرابات الـنفس       Anovaتحليل التباين    .٢

 إعادة المقياس على    ٣/٣بطريقة   ( وبيت لاهيا وجباليا   في بيت حانون  المراهقين  
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 مناطقجسمية في ثلاث     في ثلاثة استجابات للاضطرابات النفس    ) امل الأخير الع
كما استخدم تحليل التباين في اتجاه واحـد        ) . جباليا و بيت لاهيا   و  بيت حانون (

One way Anova   جـسمية عنـد     لقياس الفرق فـي الاضـطرابات الـنفس
ام  ، فضلا عـن اسـتخد      جتياح وقت حدوث الا   تواجدهمالمراهقين حسب مكان    

جسمية مثل تقلصات     لبعض أعراض الاضطرابات النفس    Anovaتحليل التباين   
الوجه ورعشة اليد والتوتر الشديد وضيق التنفس وعدم القدرة على الاسـترخاء            

  . العينة من هذه الاضطرابات فيفلسطينيينلتعرف على مدى معاناة المراهقين ال
   :النتائج وتفسيرها
  هذه الدراسة لنتعرف على مدى معانـاة         توصلت إليها  النتائج التي     يلي نعرض فيما 

لمنطقـة   نتيجة الاجتياح الإسرائيلي  جسمية    من الاضطرابات النفس   فلسطينيينالمراهقين ال 
  .الشمال

  لمتغيرات البحث) ع(والانحرافات المعيارية) م(المتوسطات ) ن(عدد أفراد العينة ) ٨(جدول 

  جسمية الاضطرابات النفس  المتغيرات

  ع  م  ن  
  ١١,٧٢  ٣٩,٣١  ٤٥١  لمراهقي بيت حانونجسمية  الاضطرابات النفس
  ١١,٤١  ٤٤,٩٦  ٤٥١  لمراهقي بيت لاهيا

  ١٢,٢٩  ٤٢,٦٧  ٤٥١  لمراهقي جباليا
         :جتياحجسمية بعد الا الاضطرابات النفس

  ١١,٣٢  ٣٦,٣٠  ٢١١  بيت حانون حتى خروج المحتل من المنطقةداخل 
  ١٢,٥٢  ٢٨,١٦  ١١٨  . بيت لاهياداخل 

  ١٤,٣٤  ٣٧,١٥  ١١٢   .داخل جباليا
  ١٢,٥٨  ٣٨,٤٨  ٢٢٨  فراد الأسرةأوجود شهيد أو أسير أو مفقود من 

  ١٢,١٩  ٣٥,٤٨  ٢٢٣  فراد الأسرةأيوجد شهيد أو أسير أو مفقود من  لا
  ٩,٦٣  ٣٨,٠٤  ٧٤  الاعتقال

  ١٢,٩٤  ٣٦,٧٤  ٣٧٧  عدم الاعتقال
  ١٢,١١  ٣٧,٩٩  ٢٨٣   أو الجيرانصدقاءوجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأ

  ١٢,٨٧  ٣٥,٢١  ١٦٨  صدقاء أو الجيرانلا يوجد شهيد أو أسير أو مفقود من الأ
  ١١,٢٥  ٣٨,٨٧  ١٧١  مشاهدة أحد الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل

  ١٣,٠٣  ٣٥,٧٩  ٢٨٠  عدم مشاهدة أحد الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل
 متوسطات الاضـطرابات الـنفس    ) ٩ (وبعد عرض هذه النتائج العامة ، يبين جدول       

  . الثلاث مناطقجسمية في ال
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في جسمية  النفس الاضطرابات ) ع(والانحرافات المعيارية ) م(المتوسطات ) ٩(جدول 

  المناطق الثلاث

  ع  م  ن  جسمية الاضطرابات النفس

  ١١,٧٢  ٣٩,٣١  ٤٥١  بيت حانون
  ١١,٤١  ٤٤,٩٦  ٤٥١  بيت لاهيا

  ١٢,٢٩  ٤٢,٦٧  ٤٥١  جباليا
جـسمية بـين     يبين أن هناك زيادة في متوسطات الاضطرابات الـنفس        ) ٩(دول  ج

 وهذا يدل على مدى معاناة المراهقين       وبيت لاهيا ومنطقة جباليا    من بيت حانون  المراهقين  
والتي تأثر بها مجمل     الاجتياح الإسرائيلي لمنطقة بيت حانون    من هذه الاضطرابات نتيجة     

اهد صادمة وصور لا يقوى الشخص علـى التعـايش          محافظات غزة لما شاهدوه من مش     
  .معها

  جسمية  للاضطرابات النفس(Anova)نتائج تحليل التباين ) ١٠(جدول 

  بيت لاهيا وجباليا–في بيت حانون 

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية
  ف  التباين

مستوى 

  الدلالة

الاضطرابات 
 جسمية النفس

  والمكان
٠,٠٠٠١  ٣٨,٦٧ ٥٤٠٦,١٠  ٢ ١٠٨١٢,٢١  

  

فـي  ) ٠,٠٠١(إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى         ) ١٠(يشير جدول   
نجـد أن هـذه الاضـطرابات       ) ٩(جسمية ، وبالرجوع إلى جـدول        الاضطرابات النفس 

الاجتيـاح الإسـرائيلي    وهذا يعني أن     . في بيت لاهيا وجباليا   ازدادت حدة بين المراهقين     
لدى جسمية   ثر تأثيرا كبيرا على مستوى الاضطرابات النفس       قد ا  على منطقة بيت حانون   

 إعـادة   ٣×٣وقـد اسـتخدمت طريقـة       ) ٣٩,٣١ (أبناء بيت حانون ومنطقة الشمال كلها     
 منـاطق جسمية وثلاثـة   المقياس على العامل الأخير ، حيث هناك ثلاثة اضطرابات نفس 

  .لهذه الاضطرابات  
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 لمراهقي منطقة بيت حانون جسمية ابات النفسنتائج تحليل التباين للاضطر) ١١(جدول 

  للاجتياح الإسرائيلي المستهدفة

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية
  ف  التباين

مستوى 

  الدلالة

  ٠,٠٩  ٢,٨٢ ٣٩٨,٩١  ١ ٣٩٨,٩٦  الجنس
  ٠,٣٤  ١,٠٩ ١٥٦,١٣  ٢ ٣١٢,٢٥  داخل بيت حانون

هيد، أسير، شوجود 
  مفقود من الأسرة

٠,٢١  ١,٥٥ ٢١٩,٤٢  ١ ٣١٩,٤٢  

  ٠,٠٤  ٤,١٣ ٥٨١,٥٧  ١ ٥٨١,٥٧  الاعتقال
وجود شهيد أو أسير 

أو مفقود من 
 الأصدقاء أو الجيران

٠,٢٧  ١,٢٥ ١٧٦,٥٥  ١ ١٧٦,٥٥  

رؤية أشخاص 
  يعذبون أو يقتلون

٠,٦٤  ٠,٢٢  ٣١,٣٧  ١  ٣١,٣٧  

  -:نلاحظ ما يلي ) ١١(بالنظر في جدول   
جسمية بـين    صائية في الاضطرابات النفس   عدم وجود فروق ذات دلالة إح     :  الجنس   – ١

   .داخل بيت حانونالمراهقين من الجنسين 
ليست هناك فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين مـن             : جتياح أثناء الا  تواجد مكان ال  – ٢

  .المراهقين من منطقة بيت حانون ومنطقة بيت لاهيا ومنطقة جباليا
وجود فروق ذات دلالة إحـصائية      عدم  :  وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة          – ٣

بين المراهقين ممن يوجد لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من أفراد الأسرة أو الذين لا يوجد                 
   .لديهم

 الـذين   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين      :  الاعتقال ولو لفترة قصيرة      – ٤
جسمية ، فقـد بلغـت        النفس  بالنسبة للاضطرابات  الاجتياح قبل   ااعتقلوا والذين لم يعتقلو   

حيـث كـان متوسـط      ) ٠,٠٤(وهي دلالة إحصائية عند مـستوى       ) ٤,١٣(النسبة الفائية   
  ) . ٣٨,٧٩(وغير المعتقلين ) ٤١,٨٥(جسمية عند المعتقلين  الاضطرابات النفس

عدم وجـود فـروق ذات      : صدقاء أو الجيران     وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأ        – ٥
جسمية ، بين من يوجد لديهم شهيد أو أسير           حيث الاضطرابات النفس   دلالة إحصائية من  

  . مفقود من الأصدقاء أو الجيران وبين من لا يوجد لديهم 
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إلى عدم وجود فـروق ذات      ) ١١( الجدول   يشير  :  رؤية أشخاص يعذبون أو يقتلون       – ٦
 من شاهدوا   جسمية دلالة إحصائية بين المراهقين في العينة من حيث الاضطرابات النفس         

، وهذا يدل على أن  الاجتياح      أحد الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل أو لم يشاهدوا ذلك            
الإسرائيلي ترك أثراً لدى جميع السكان خاصة وأن هناك تجـارب سـابقة لـدى أفـراد                 
المجتمع باختلاف مكان تواجده بالاستهداف مما يشيع انفعال الخوف ويجعل الفروق بـين             

ر موجود خاصة وان المستهدف يتعرض للمحنة لكن المناطق الأكثـر           منطقة ومنطقة غي  
بعداً قد يشاهد أفرادها ما يتعرض له سكان منطقة معينة بصورة تعزز الـشعور الـسلبي                
لديهم، وهذه النتيجة تعززها بعض نتائج دراسات برنامج غزة للصحة النفسية من أن من              

  .  وتراً من الذين يتعرضون شخصياً للمحنيشاهد ما يتعرض له الناس من محن أشد قلقاً وت
  جسمية نتائج تحليل التباين للاضطرابات النفس) ١٢(جدول 

   وعدد من المتغيراتالاجتياح الإسرائيليأثناء 

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

 الحرية
  ف  التباين

مستوى 

  الدلالة

 ٠,٠١٥  ٦,٠١ ١٢٢٨,٣٤  ١ ١٢٢٨,٣٤  الجنس
  ٠,٣٩  ٠,٩٣  ١٨٩,٨٠  ٢  ٣٧٧,٦٠  تواجدمكان ال

وجود شهيد، أسير، 
  مفقود من الأسرة

٠,٠٥  ٣,١٥  ٦٥٣,٦١  ١  ٦٥٣,٦١  

  ٠,١٩  ١,٦٧  ٣٤٧,٠٧  ١  ٣٤٧,٠٧  الاعتقال
وجود شهيد أو أسير 

أو مفقود من 
 الأصدقاء أو الجيران

٠,٠٩  ٢,٨٤  ٥٨٩,٨١  ١  ٥٨٩,٨١  

رؤية أشخاص 
  يعذبون أو يقتلون

٠,١٦  ٢,٠١  ٤١٧,٧٢  ١  ٤١٧,٧٢  

  

  -:نلاحظ ما يلي ) ١٢( إلى جدول النظرب
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين من الذكور والإناث في           : الجنس   .١

 ، فقد بلغت النـسبة   لعينة مراهقي بيت لاهيا   جسمية   مستوى الاضطرابات النفس  
ويلاحظ أن الإناث كن    ) ٠,٠١٥(وهي دالة إحصائية عند مستوى      ) ٦,٠١(الفائية  

 ،  في منطقة بيت لاهيـا    جسمية أكثر من الذكور      طرابات النفس ضيعانين من الا  
بينما عنـد   ) ٤٢,٨٠(جسمية عند الإناث     حيث كان متوسط الاضطرابات النفس    
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 خاصة وان الإناث يشاهدن ما يتعرض له الذكور مـن محـن           )٣٩,٤٧(الذكور  
 ـ              ي ومآسٍ وفي نفس الوقت لم تتح لها الفرصة التعبير عن ذاتها بنفس الكيفية الت

يعبر الفتى عن نفسه وهو ما يجعل من جسد الفتاه متنفساً للمخـاوف والطاقـات       
  .يمكنها من الظهر بصورة نفسية جسمية 

لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين         : جتياح وقت الا  تواجدمكان ال  .٢
 أم  بيـت لاهيـا    في كانوا   و أ خروج المحتل  حتى   بيت حانون سواء أكانوا داخل    

   . ي جباليافكانوا 
توجـد فـروق ذات دلالـة       : وجود شهيد أو أسير و مفقود من أفراد الأسـرة            .٣

جسمية بين المراهقين الذين يوجد من       إحصائية في مستوى الاضطرابات النفس    
أقاربهم شهيد أو أسير أو مفقود ، والذين لا يوجد من اقاربهم شهيد أو أسـر أو                 

وهي دالة إحـصائية عنـد مـستوى        ) ٣,١٢(مفقود ، حيث بلغت النسبة الفائية       
بما يشير إلى أن المراهقين الذي لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من أفراد              ) ٠,٠٥(

جسمية من المراهقين الـذين لـيس         من الاضطرابات النفس   اةالأسرة أكثر معان  
  . لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من أفراد الأسرة 

 ية في مستوى الاضطرابات الـنفس     لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ     : الاعتقال   .٤
جسمية بين المراهقين الذين اعتقلوا ولو لفترة قصيرة والذين لم يعتقلوا من قبـل              

جـسمية لـدى      ، وهذا يعني تساوي الاضـطرابات الـنفس        سرائيليةالقوات الإ 
   . اتمجموعال

لا توجد فـروق ذات     : صدقاء أو الجيران    وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأ        .٥
إحصائية بين المراهقين الذين يوجد لديهم شهيد أو أسـير أو مفقـود مـن               دلالة  

صدقاء أو الجيران والمراهقين الذين ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود مـن              الأ
  . جسمية  صدقاء أو الجيران في الاضطرابات النفسالأ

لم تظهر فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي          : رؤية أشخاص يعذبون أو يقتلون       .٦
جسمية بين المـراهقين الـذين شـاهدوا أحـد            الاضطرابات النفس  متوسطات

  . الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل والذين لم يشاهدوا مثل ذلك 
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  جتياح الإسرائيليجسمية بعد الا نتائج تحليل التباين للاضطرابات النفس) ١٣(جدول 

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية
  ف  التباين

مستوى 

  ةالدلال

  ٠,٠١١  ٦,٤٦  ٩٩١,٢٩  ١  ٩٩١,٢٩  الجنس
  ٠,٤٣  ٠,٨٥  ١٤١,٩٦  ٢  ٢٦٣,٩٤  قامةمكان الإ
هيد، أسـير،   شوجود  

  مفقود من الأسرة
٠,٠١٢  ٦,٣٤  ٩٧٢,٤٢  ١  ٩٧٢,٤٢  

  ٠,٤٢  ٠,٦٧  ١٠٣,٣٤  ١  ١٠,٣,٣٤  الاعتقال
وجود شهيد أو أسير    
ــن  ــود مـ أو مفقـ
  الأصدقاء أو الجيران

٠,٠٢٢  ٥,٣١  ٨١٥,٩٩  ١  ٨١٥,٩٩  

ــ ــخاص رؤي ة أش
  يعذبون أو يقتلون

٠,٠١١  ٦,٥٢  ٩٩٩,٩٨  ١  ٩٩٩,٩٨  

  

  -:ما يلي ) ١٣(ويتضح من جدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المـراهقين مـن الجنـسين فـي          : الجنس   .١

 ، فقد بلغـت النـسبة الفائيـة         لاجتياحجسمية بعد ا   مستوى الاضطرابات النفس  
 ويلاحـظ أن المراهقـات      )٠,٠١١(وهي دالة إحصائية عند مـستوى       ) ٦,٤٦(

جـسمية   الإناث عانين أكثر من الذكور ، من حيث مستوى الاضطرابات النفس          
 عنـد  جتياحجسمية بعد الا   ، حيث كان متوسط الاضطرابات النفس      جتياحبعد الا 
  ).٣٥,٦٠(وعند الذكور ) ٣٨,٥٩(الإناث 

لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين         : جتياح وقت الا  تواجدمكان ال  .٢
 ، مـن حيـث مـستوى        أو جباليـا    بيت لاهيا   أو بيت حانون  داخلالذين كانوا   

جسمية ، وهذا يعني أن المراهقين لم يختلفوا فـي متوسـط             الاضطرابات النفس 
 أثنـاء   تواجدهم بغض النظر عن مكان      جتياحجسمية بعد الا   الاضطرابات النفس 

   .حجتياالا
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين      : وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة          .٣

المراهقين الذين لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من أفراد الأسرة وبين المـراهقين              
خروج الاحـتلال مـن     الذين ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة بعد            
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وهي دالة إحـصائية عنـد مـستوى        ) ٦,٣٤(لقد بلغت النسبة الفائية      . المنطقة
) ٣٨,٤١(فقد بلغت متوسطات ممن لديهم شهيد أو أسـير أو مفقـود             ) ٠,٠١٢(

  ).٣٥,٤٨(بينما ممن ليس لديهم 
لم تظهر النتائج فروقا ذات دلالة إحصائية بـين المـراهقين الـذين             : الاعتقال   .٤

جـسمية بعـد     اعتقلوا والذين لم يعتقلوا بالنسبة إلي مستوى الاضطرابات النفس        
  .خروج الاحتلال من المنطقة

توجد فروق ذات دلالة    : وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأصدقاء أو الجيران            .٥
إحصائية بين المراهقين الذين كان لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأصدقاء أو            

. الجيران والذين ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأصدقاء أو الجيـران               
) ٠,٠٢٢(وهي دالة إحصائيا عنـد مـستوى        ) . ٥,٣١(لقد بلغت النسبة الفائية     

صـدقاء أو   ويعني هذا أن المراهقين الذين لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأ            
 أكثر  جتياحجسمية بعد الا   الجيران كانوا يعانون من مستوى الاضطرابات النفس      

نت متوسطات المراهقين الـذين     لقد كا . من المراهقين الذين ليس لديهم مثل ذلك        
  ).٣٥,٢١(في مقابل الذين لم يكن لديهم ) ٣٨,٠٠(لديهم شهيد أو أسير أو مفقود 

هناك فروق ذات دلالـة إحـصائيا فـي         : رؤية أحد الأشخاص يعذب أو يقتل        .٦
 بين المراهقين الذين شـاهدوا      جتياحجسمية بعد الا   مستوى الاضطرابات النفس  

 أو يقتل والمراهقين الذين لم يشاهدوا مثل ذلـك  أحد الأشخاص يضرب أو يعذب   
) ٠,٠١١(وهي دالة إحصائيا عند مـستوى       ) ٦,٥٢(، ولقد بلغت النسبة الفائية      

وهذا يعني أن المراهقين الذين شاهدوا أحد الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل             
لقـد  .  أكثر معاناة من المراهقين الذين لم يشاهدوا مثل ذلـك            محتلينمن قبل ال  

والـذين لـم يـشاهدوا      ) ٣٨,٨٧(انت متوسطات المراهقين الـذين شـاهدوا        ك
)٣٥,٨٠(.  

جسمية التي عـانى     فيما يلي نتائج نماذج مختارة من بنود قائمة الاضطرابات النفس         ** 
   : جتياح الإسرائيلي لمنطقة بيت حانون بعد الانفلسطينيون الومنها المراهق
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اصة بعرض تقلصات في الوجه التي عانى منها نتائج تحليل التباين الخ) ١٤(جدول 

  المراهقين بعد الاحتلال

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية
  ف  التباين

مستوى 

  الدلالة

  ٠,٠٥٠  ٣,٣١  ٣,٤٦  ١  ٣,٤٦  الجنس
  ٠,١١٧  ٢,١٦  ٢,٢٦  ٢  ٤,٥٢  مكان الإقامة

وجود شهيد، أسـير،    
  مفقود من الأسرة

٠,٠٣٦  ٤,٤٤  ٤,٦٣  ١  ٤,٦٣  

  ٠,٥١٤  ٠,٤٣  ٠,٤٥  ١  ٠,٤٥  تقالالاع
وجود شهيد أو أسير    
ــن  ــود مـ أو مفقـ
  الأصدقاء أو الجيران

٠,٧٣٠  ٠,١٢  ٠,١٣  ١  ٠,١٣  

ــخاص   ــة أش رؤي
  يعذبون أو يقتلون

٠,٤٢٨  ٠,٦٣  ٠,٦٦  ١  ٠,٦٦  

  
حيث عـاني   . جسمية حدوث تقلصات في الوجه       أحد أعراض الاضطرابات النفس     

 مـن   جتيـاح الإسـرائيلي    وتوتر وقلق نتيجة الا    ن الذين تعرضوا لضغوط نفسية    والمراهق
) ١٤(حدوث تقلصات في الوجه استمرت بعد الاحتلال ، ونستطيع أن نلاحظ من جـدول               

ن بعـد الاحـتلال     ونتائج تحليل التباين حدوث تقلصات في الوجه التي عاني منها المراهق          
  :وهي كما يلي 

  
صات الوجه بين المـراهقين    توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي تقل       : الجنس   -

وهي دالـة إحـصائيا عنـد مـستوى         ) ٣,٣١(لقد بلغت النسبة الفائية     . الذكور والإناث   
وهذا يعني  ) ١,٥٧=م  (ومتوسط الإناث   ) ١,٨٥=م  ( حيث كان متوسط الذكور     ) ٠,٠٥٠(

  .ن حيث تقلصات التي تحدث في الوجهأن المراهقات يعانين أكثر من المراهقين الذكور م
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى حدوث تقلصات فـي             : تواجد ال مكان -

  ).جتياح وقت الاجباليا ، بيت لاهيا ، بيت حانون( الوجه بين المراهقين من حيث المكان 

هناك فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي    : وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة      -
ن كان لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة          مستوى تقلصات الوجه بين المراهقين الذي     
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وهي دالة إحصائيا عند مـستوى      ) ٤,٤٤(أو الذين لم يكن لديهم ، فقد بلغت النسبة الفائية           
والذين لـم   ) ١,٧٦( متوسطات ممن لديهم شهيد أو أسير أو مفقود          تحيث كان ) . ٠,٠٣٦(

هيد أو أسير أو مفقـود مـن        يعنى أن المراهقين الذين كان لديهم ش      ) . ١,٥٦(يكن لديهم   
 .الأسرة يعانون من تقلصات في الوجه أكثر من الذين لم يكن لديهم مثل ذلك 

إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائية فـي مـستوى            ) ١٤( كما يشير جدول     -
 مستوى الدلالـة    ١,٤٣= ف  ( تقلصات الوجه بين المراهقين من حيث متغيرات الاعتقال         

 ٠,١٢= ف  ( أو أسير أو مفقود من الأصـدقاء أو الجيـران           وجود شهيد   ) . ٠,٥١٤< 
 مـستوى   ٠,٩٣= ف  ( ورؤية الأشخاص يكذبون أو يقتلـون       ) ٠,٧٣٠< مستوى دلالة   

 ).٠,٤٢٨< الدلالة 

  
ن بعد وعشة اليد التي عاني منها المراهقر تحليل التباين الخاصة لعرض) ١٥(جدول 

  الاحتلال

مجموع   مصدر التباين
 المربعات

درجة 
  الحرية

مستوى   ف  التباين
  الدلالة

  ٠,٠٠٤ ٨,٥٦ ١٠,٩٣  ١  ١٠,٩٣  الجنس
  ٠,٣١٦ ١,١٥  ١,٥١  ٢  ٣,٠٣  قامةمكان الإ

وجود شهيد، أسير،   
  مفقود من الأسرة

٠,٠٠٣ ٨,٧٤ ١١,١٢  ١  ١١,١٢  

  ٠,٨٩٣ ٠,٠٢  ٠,٠٢  ١  ٠,٠٢  الاعتقال
وجود شهيد أو أسير    
أو مفقــود مــن  
الأصـــــدقاء أو 

  الجيران

٠,٤٧٦ ٠,٥١  ٠,٦٦  ١  ٠,٦٦  

ــخاص   ــة أش رؤي
  يعذبون أو يقتلون

٠,١٣٤ ٢,٢٥  ٢,٩٥  ١  ٢,٩٥  
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جسمية رعشة اليد عندما يواجـه       من علامات تعرض الإنسان للاضطرابات النفس     

نستطيع أن نلاحظ من جـدول       . اً نفسي اً أو ضغط  اً أو توتر  اًبمواقف إحباطية أو تثير قلق    

  -:د الاحتلال إلى ما يلي نتائج تحليل رعشة اليد عند المراهقين بع) ١٥(

لقد بلغت النسبة   . توجد فروق دلالة إحصائية بين المراهقين الذكور والإناث         : الجنس   -
) ١,٩٠(حيث كان متوسط الذكور     ) ٠,٠٠٤(وهي دلالة عند مستوى     ) ٨,٥٦(الفائية  

ويعني ذلك أن المراهقات كن يعانين أكثر من المراهقين الذكور          ) ٢,٢١(بينما الإناث   
  . جتياححيث رعشة اليد بعد الامن 

 تواجـد لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين من حيث ال           : تواجدمكان ال  -
ويعني ذلك أنه لا فرق بين المجموعات تبعا لمكـان إقامتهـا أثنـاء          . جتياحأثناء الا 

 .جباليا أم بيت لاهيا أم بيت حانون ، سواء أكانوا داخل جتياحالا

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي    : أسير أو مفقود من الأسرة وجود شهيد أو   -
مستوي رعشة اليد بين المراهقين الذين كان لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة               

وهي دالة إحصائيا   ) ٨,٧٤(لقد بلغت النسبة الفائية     . مقابل ممن ليس لديهم مثل ذلك       
لذين كان لديهم شهيد أو أسير أو       حيث كان متوسط المراهقين ا    ) ٠,٠٠٣(عند مستوى   

ذلك يعني أن المراهقين    ) . ١,٨٨(بينما الذين لم يكن لديهم      ) ٢,١٩(مفقود من الأسرة    
الذين لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من أفراد الأسرة أكثر معاناة من رعشة اليد مـن                 

 . المراهقين الذين ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من أقاربهم 

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى رعشة          ) ١٥(ير جدول   كما يش  -
  . اليد بين المراهقين الذي اعتقلوا والذين لم يعتقلوا 

 
ن وعانى منها المراهق تحليل تباين الخاصة لعرض التوتر الشديد الذي) ١٦(جدول 

  الخاصة بعد الاحتلال

مجموع   مصدر التباين
 المربعات

درجة 
  الحرية

مستوى   ف نالتباي
  الدلالة

  ٠,٠٠٨  ٧,٠٦  ٩,١١  ١  ٩,١١  الجنس
  ٠,٩٥٠  ٠,٠٥  ٠,٠٦  ٢  ٠,٩٣  لإقامةمكان ا
هيد، أسير،  شوجود  

  مفقود من الأسرة
٠,٠٣٢  ٤,٦٢  ٦,٠٢  ١  ٦,٠٢  
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  ٠,٢٣٥  ١,٤١  ١,٨٥  ١  ١,٨٥  الاعتقال
ــهيد أو  ــود ش وج
أسير أو مفقود من    
ــدقاء أو  الأصــ

  الجيران

٠,١٩٧  ١,٦٧  ٢,١٨  ١  ٢,١٨  

ــة أ ــخاص رؤي ش
  يعذبون أو يقتلون

٠,٠٤٨  ٣,٩٤  ٥,١١  ١  ٥,١١  

  
جسمية حيث عاني المراهقين منـه بعـد         ضطرابات النفس التوتر الشديد مرتبط بالا    -

  -:إلى ما يلي ) ١٦(الاحتلال ويشير جدول 
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوتر بين المراهقين الـذكور            : الجنس   -

وهي دالة إحـصائيا عـن      ) ٧,٠٦( بلغت النسبة الفائية      ، حيث  الاجتياحوالإناث بعد   
) . ٢,٣٣(والإنـاث   ) ٢,٠٥(فقد بلغ متوسط المراهقين الذكور      ) . ٠,٠٠٨(مستوى  

 الإناث كن يعانين أكثر من المراهقين الذكور فـي مـستوى            اتذلك يعني أن المراهق   
  . التوتر الشديد بعد الاحتلال 

ى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى        إل) ١٦(لم يشر جدول     : تواجدمكان ال  -
 في   أم داخلها ثم خارجها    منطقة بيت حانون  التوتر بين المراهقين سواء أكانوا خارج       

  .جتياح أثناء الامناطق أخرى

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي    : وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة   -
هيد أو أسير أو مفقود مـن الأقـارب         مستوى التوتر بين المراهقين ممن كان لديهم ش       

وهي دالـة   ) ٤,٦٢(لقد بلغت النسبة الفائية     . والمراهقين الذين ليسوا لديهم مثل ذلك       
حيث كان متوسط المراهقين الذين كان لديهم شهيد        ) . ٠,٠٣٢(إحصائيا عند مستوى    

 ) .٢,٠٦(والذين لم يكن لديهم ) ٢,٢٩(أو أسير أو مفقود من الأسرة 

لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائيا في متوسطات الشعور بالتوتر الـشديد            : الاعتقال   -
 . بين المراهقين الذين اعتقلوا والذين لم يعتقلوا 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية فـي مـستوى         : رؤية الأشخاص يعذبون أو يقتلون       -
التوتر بين المراهقين الذين شاهدوا أحد الأشـخاص يـضرب أو يقتـل أو يعـذب                

وهي دالـة   ) ٣,٩٢(فقد بلغت النسبة الفائية     . اهقين الذين لم يشاهدوا مثل ذلك       والمر
) ٢,٣٢(حيث كان متوسط المراهقين الذين شـاهدوا        ) ٠,٠٤٨(إحصائيا عند مستوى    
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يعني ذلك أن المراهقين الذين شاهدوا أحد الأشـخاص         ) . ٢,٠٥(والذين لم يشاهدوا    
 كانوا يعانون أكثر مـن المـراهقين   لالاحتلايضرب أو يعذب أو يقتل من قبل جنود       

 . الذين لم يشاهدوا مثل ذلك 

ضيق بالتنفس الذي عانى منها  نتائج تحليل التباين الخاصة بعرض) ١٧(جدول 

  المراهقين بعد الاحتلال

مجموع   مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

مستوى   ف  التباين
  الدلالة

 ٠,٠٠٤  ٨,٢٨  ١٠,٦٩  ١  ١٠,٦٩  الجنس
 ٠,٨٦٦  ٠,١٤  ٠,١٩  ٢  ٠,٣٨  .قامةالإمكان 

وجود شهيد، أسير،   
  مفقود من الأسرة

٠,٠٥  ٣,٤٨  ٤,٥٤  ١  ٤,٥٤  

 ٠,١٠٩  ٣,٥٨  ٣,٣٧  ١  ٣,٣٧  الاعتقال
ــهيد أو  ــود ش وج
أسير أو مفقود من    
ــدقاء أو  الأصــ

  الجيران

٠,٠٠٨  ٧,١٣  ٩,٢٣  ١  ٩,٢٢ 

ــخاص  ــة أش رؤي
  يعذبون أو يقتلون

٠,٠٠٢  ٩,٤٧  ١٢,١٨  ١  ١٢,١٨ 

  

جسمية التي عاني منهـا       بالتنفس أيضا هو أحد أعراض الاضطرابات النفس       ضيقال
  -:إلى ما يلي ) ١٧(ن بعد الاحتلال ويشير جدول والمراهق

توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في مستوي الضيق بالتنفس بين المـراهقين            : الجنس   -
عند مـستوى   وهي دالة إحصائيا    ) ٨,٢٨(الذكور والإناث ، حيث بلغت النسبة الفائية        

يعنـي  ) . ٢,١٢(والمراهقات  ) ١,٨١(وقد بلغ متوسط المراهقين الذكور      ) ٠,٠٠٤(
ذلك أن المراهقات كن يعانين أكثر من المراهقين الذكور في مستوى الضيق بالتنفس             

 وهو ما تستطيع الفتاه التعبير به عن معاناتها بسبب عدم إتاحة الفرصة             بعد الاحتلال 
ت ووسط أجواء التعرض للمحن والمشاهدات القاسـية التـي        للتعبير الصحي عن الذا   

  . خلفتها حالات الدمار في المنطقة 
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لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائيا في مستوى ضيق بـالتنفس بـين              : تواجدمكان ال  -
جتيـاح   أثناء الا  أو منطقة جباليا   بيت لاهيا  و أ بيت حانون  منالمراهقين سواء أكانوا    

 . وهي غير دالة إحصائيا ) ٠,١٤(النسبة الفائية حيث بلغت  . الإسرائيلي

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي    : وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة   -
متوسط الضيق بالتنفس بين المراهقين الذين كانوا لديهم شهيد أو أسير أو مفقود مـن               

ة إحـصائيا عنـد     وهي دال ) ٣,٤٨(بلغت النسبة الفائية    . الأسرة والذين لم يكن لديهم      
حيث كان متوسط المراهقين الذين كان لديهم شـهيد أو أسـير أو             ) . ٠,٠٥(مستوى  

ويعنـي ذلـك أن     ) ١,٨٠(والمراهقين الذين لم يكن لديهم      ) ٢,٠٥(مفقود من الأسرة    
المراهقين الذين استشهد أو اسر أو فقد أحد أفراد أسرتهم أكثر معاناة من المـراهقين               

 . يأسر أو يفقد أحد أفراد أسرهم في مستوى الضيق بالتنفسالذين لم يستشهد أو 

لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائيا في مستوى الـضيق بـالتنفس بـين              : الاعتقال   -
 . المراهقين الذين اعتقلوا والذين لم يعتقلوا 

إلـى  ) ١٧(يشير جـدول    : صدقاء أو الجيران    وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأ        -
لة إحصائيا في مستوى الضيق بالتنفس بين المـراهقين الـذين           وجود فروق ذات دلا   

صدقاء أو الجيران والذين لم يكن لـديهم ،         كانوا لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأ        
حيـث  ) . ٠,٠٠٨(وهي دالة إحصائيا عند مـستوى       ) ٧,١٣(فقد بلغت النسبة الفائية     

صـدقاء أو    مفقود مـن الأ    كان متوسط المراهقين الذين كان لديهم شهيد أو أسير أو         
، ويعني ذلـك أن المـراهقين الـذين       ) ١,٧٧(والذين لم يكن لديهم     ) ٢,٠٦(الجيران  

استشهد أو أسر أو فقد أحد أصدقائهم أو جيرانهم كانوا يعانون أكثر مـن المـراهقين         
 . الذين لم يكن لديهم مثل هذه الحالات في مستوى الضيق بالتنفس 

إلى وجود فروق ذات دلالـة      ) ١٧(يشير جدول   : قتلون  رؤية الأشخاص يعذبون أو ي     -
إحصائية في مستوى الضيق بالتنفس بين المراهقين الذين شاهدوا أحـد الأشـخاص             

، ) ٩,٤٧(فقد بلغت النسبة الفائيـة      . يعذب أو يضرب والمراهقين الذين لم يشاهدوا        
الـذين  حيث كانت متوسطات المراهقين     ). ٠,٠٠٢(وهي دالة إحصائيا عند مستوى      

ويعنـي ذلـك أن     ) . ١,٨٥(ن الذين لـم يـشاهدوا       وبينما المراهق ) ٢,١٦(شاهدوا  
حـتلال  المراهقين الذين شاهدوا أحد الأفراد يضرب أو يعذب أو يقتل مـن قبـل الا              

 أكثر معاناة من المراهقين الذين لم يشاهدوا مثل ذلك في مستوى الـضيق              الإسرائيلي
 . بالتنفس 
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التي عاني منها  ين الخاصة بعرض عدم القدرة على الاسترخاءتحليل التبا) ١٨(جدول 

  المراهقين بعد الاحتلال

مجموع   مصدر التباين
 المربعات

درجة 
  الحرية

مستوى   ف  التباين
  الدلالة

  ٠,٢٠٩  ١,٥٨  ١,٨٨  ١  ١,٨٨  الجنس
  ٠,٣٩٦  ٠,٩٣  ١,٠٩  ٢  ٢,١٩  قامةمكان الإ
يد، أسـير،   شـه وجود  

  مفقود من الأسرة
٠,٠٠٧  ٧,٢٤  ٨,٥٤  ١  ٨,٥٤  

  ٠,٠٨٨  ٢,٩٢  ٣,٤٧  ١  ٣,٤٧  الاعتقال
وجود شهيد أو أسـير أو    

صـدقاء أو   مفقود من الأ  
  الجيران

٠,٠٥٠  ٣,٦٩  ٤,٣٩  ١  ٤,٣٩  

رؤية أشخاص يعـذبون    
  أو يقتلون

٠,٠٢٣  ٥,١٨  ٦,١٣  ١  ٦,١٣  

  

جـسمية   تعتبر عدم القدرة على الاسترخاء من بين أعراض الاضـطرابات الـنفس           
 المراهق من جراء الضغوط النفسية      منه الذي عاني     والتوتر  القلق ت تعبير عن حالا   وكذلك

  -:إلى ما يلي ) ١٨(  ويشير جدول سرائيلي الاحتلال الإالذي سببهوالقلق والتوتر الشديد 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى عدم القدرة على الاسترخاء            : الجنس   -

 أن المراهقين من كلا الجنسين عانوا مـن         بين المراهقين الذكور والإناث وهذا يعني     
  . نفس المستوى من عدم القدرة على الاسترخاء 

لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى عـدم القـدرة علـى               : قامةمكان الإ  -
 ، فقـد    جباليا أو   بيت لاهيا  و أ من بيت حانون    الاسترخاء بين المراهقين سواء أكانوا      

 .  وهي غير دالة إحصائية )٠,٩٣(بلغت النسبة الفائية 

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي    : وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة   -
أو أسـير أو   مستوى عدم القدرة في الاسترخاء بين المراهقين الذين يوجد لديهم شهيد    

والمراهقين الذين ليس لديهم شهيد أو أسـير أو  ) ٢,١٣= م ( مفقود من أفراد الأسرة     
وهي دالة إحصائيا   ) ٧,٢٤(، فقد بلغت النسبة الفائية      ) ١,٨٥= م  ( ن الأسرة   مفقود م 

، ويعني ذلك أن المراهقين الذين كان لديهم شهيد أو أسير أو            ) ٠,٠٠٧(عند مستوى   
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مفقود من أفراد الأسرة عانوا أكثر من المراهقين الذين لم يكن لديهم مثل ذلـك مـن                 
 .حيث مستوى عدم القدرة على الاسترخاء

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مـستوى          ) ١٨(يشير جدول   : الاعتقال   -
سترخاء بين المراهقين الذين اعتقلوا والذين لم يعتقلوا ، فقد بلغت           عدم القدرة على الا   

وهي غير دالة إحصائيا ، يعني ذلك أن المراهقين الذين اعتقلوا           ) ٢,٩٢(النسبة الفائية   
 عانوا بنفس المستوى من عـدم       سرائيلي قبل جنود الاحتلال الإ    والذين لم يعتقلوا من   

 . القدرة على الاسترخاء 

توجد فـروق ذات دلالـة      : صدقاء أو الجيران    وجود شهيد أو أسير أو مفقود من الأ        -
إحصائية في مستوى عدم القدرة على الاسترخاء بين المراهقين الذين استشهد أو أسر             

والمراهقين الذين لم يستشهد أو يأسر      ) ٢,٨٧= م  ( هم  أو فقد أحد أصدقائهم أو جيران     
، فقـد بلغـت النـسبة الفائيـة         ) ١,٨٦= م  ( أو يفقد أحد من أصدقائهم أو جيرانهم        

، ويعني ذلك أن المراهقين الذين      ) ٠,٠٥٠(وهى دالة إحصائياً عند مستوى      ) ٣,٦٩(
ا أكثر من المراهقين    كان لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأصدقاء أو الجيران عانو           

الذين ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأصدقاء أو الجيران في مستوى عـدم                
 . القدرة على الاسترخاء 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في      : رؤية أحد الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل          -
اص مستوى عدم القدرة على الاسترخاء بين المراهقين الذين شـاهدوا أحـد الأشـخ             

، ) ١,٩٠=م  ( والمراهقين الذين لم يشاهدوا     ) ٢,١٤= م  ( يضرب أو يعذب أو يقتل      
، يعنـي   ) ٠,٠٢٣١(وهي دالة إحصائيا عند مستوى      ) ٥,١٨(لقد بلغت النسبة الفائية     

ذلك أن المراهقين الذين شاهدوا أحد الأشخاص يضرب أو يعذب أو يقتل مـن قبـل                
تلال كانوا أكثر معاناة من المراهقين الـذين لـم           أثناء الاح  حتلال الإسرائيلي جنود الا 

 .يشاهدوا مثل ذلك في مستوى عدم القدرة على الاسترخاء 
   

  مناقشة النتائج 
، القرشـي  ) ١٩٩٤(تتفق هذه الدراسة مع ما جاء في نتـائج دراسـات الـصراف        

، وجاسم وآخرون   ) ١٩٩٣(بارون  ) ١٩٩٤ ،   ١٩٩٢(، أميرة الديب    ) ١٩٩١) (١٩٩٣(
بلـوم  ) " ١٩٩١(، منى مقـصود     ) ١٩٩٣(، عويد المشعان    ) ١٩٩٤(، دويدار   ) ١٩٩٢(

Bloom, 1991 جاليجر ، Gallagher, 1994 ستيجر ، Stteiger, 1989 وسمير قوتة 
 )٢٠٠٣(وإيـاد الـسراج     ) ٢٠٠٦(وفضل أبو هين    ) ٢٠٠٥(وعبد العزيز ثابت  ) ٢٠٠٥(

ه الحالة النفسية والجسمية عند     وغيرهم في هذا الميدان من حيث الوضع الذي أصبحت علي         
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وتشير نتائج هذه الدراسـة والدراسـات       . المراهقين الذي يتعرضون إلى ظروف الحرب       
 أو  نطوائيـة السابقة إلي وجود زيادة في الاضطرابات النفسية ، مثل سمات الشخصية الا           

اذة اضطرابات الشخصية أو القيم أو العصاب أو القلق والتوتر الشديد أو المخـاوف الـش              
وغيرها من الاضطرابات النفسية أو الجسمية عند المراهقين عندما يتعرضون إلى خبرات            

جتيـاح   بعـد الا   فلـسطينيين هذا ما حدث للمـراهقين ال     . مؤلمة ومؤذية كخبرات الحرب     
جسمية نوعا وكما ، حيـث      إذ ازدادت الاضطرابات النفس    الإسرائيلي لمنطقة بيت حانون   

جـسمية   زدياد الدرجة الكلية على مقياس الاضطرابات النفس      اتوضح نتائج هذه الدراسة     
ومن المناسب هنا أن نورد بعض البنود المكونة لهذا المقياس ، ومنهـا تقلـص الوجـه                 
ورعشة اليد والشعور بالتوتر وضيق التنفس وعدم القدرة على الاسترخاء بين المـراهقين             

إلى الخبرات المؤلمة التي تعرض لها       ، وذلك يرجع     جتياح الإسرائيلي  بعد الا  فلسطينيينال
 المراهقون ولم يستطيعوا التوافق معها أو اجتيازها فظهرت في صورة اضطرابات نفـس            

  .جسمية
، المـشعان   ) ١٩٩٣(كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع ما جاء في دراسـة بـارون              

حول تأثير جنس المفحوص على درجـة  ) ١٩٨٥(، وصايغ   ) ١٩٦٧(، وتركى   ) ١٩٩٣(
تعرض لها المراهقون بعد ظروف الحرب أو الأزمـات         ي  جسمية الت  ضطرابات النفس الا

المفاجئة والمؤلمة ، فقد دلت نتائج هذه الدراسة بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بـين                
جـسمية ومـن ملاحظـة       المراهقين الذكور والإناث على مقياس الاضطرابات الـنفس       

ثر من الذكور من حيث مـستوى الاضـطرابات         عانين أك يالمتوسطات يتضح أن الإناث     
، على الرغم من أنه لـم يكـن هنـاك            الإسرائيلي لمنطقة بيت حانون    الناتجة عن العدوان  

  ) .١٢أنظر جدول  (لاجتياحفروق بين المراهقين من الجنسين قبل ا
وكشفت هذه الدراسة أيضا أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الجنسين بالنـسبة              

 ، فقد كانـت     سرائيليجسمية الناجمة عن العدوان الإ      بعض الأعراض النفس    من ةللمعانا
المراهقات الإناث أكثر معاناة من المراهقين الذكور في مستوى اضـطرابات تقلـصات             
الوجه ورعشة اليد والشعور بالتوتر الشديد وضيق التنفس وعدم القدرة على الاسـترخاء             

ويفسر ذلك عموماً بحجم     سرائيلي الإ  والاجتياح عدواننتيجة الضغوط النفسية التي خلفها ال     
التعرض والاستهداف للمحن والأزمات ومشاهدة المراهقين لما يتعرض له الآخرون مـن            
محن وأزمات تؤثر حتماً على قدراتهم وهو ما بينته دراسات برنامج غزة للصحة النفسية              

اهدون تعرض الأهل والأقارب    من ارتفاع معدلات القلق والاكتئاب لدى الأطفال الذين يش        
فالجنسان . والجيران للمحن أكثر من الأطفال والمراهقين الذين يتعرضون شخصياً للمحن         
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يتعرضان ويشاهدان المحن والصدمات لكن الذكور تتاح لهم فرصة التعبير عن الذات من             
 ـ           شطة خلال الأنشطة الجماعية المجتمعية ،فالمراهق الذكر يستطيع المشاركة في كل الأن

ويستطيع الخروج والتعبير عن ذاته وسط المجتمع وتتاح له الفرصة للصداقة والخـروج             
وممارسة الأنشطة حتى خارج نطاق المدرسة بل في أي وقت يشاء وذلك لإتاحة المجـال               
الاجتماعي له للتعبير عن ذاته ، لكن القيم الاجتماعية تقف عائقاً أمام الفتاة للقيـام  بهـذه                  

س الوقت ، أي أن الفتى تتاح له الفرصة للتعبير عن ذاته إمـا بالأنـشطة                الأنشطة في نف  
الحركية أو بالأنشطة الكلامية عبر الديوان ومجموعات الأصدقاء ولكن الفتاه تحرم مـن             
هذه الأنشطة بصورة تبقي عوامل التوتر داخلها بصورة يجعل من جسدها مجالاً للتنفـيس              

نامي المعاناة النفسية العضوية أو السيكوسوماتية لـدى        الانفعالي والتفريغ، وهو ما يفسر ت     
  ".  الفتاة 

) ١٩٩٢(وتتفق هذه الدراسة أيضا مع الدراسات التي قام بها كل من جاسم وآخرون              
عبـد الـستار    ) ١٩٩٣(والمشعان  ) ١٩٩٣(وبارون  ) ١٩٩٣(وسهل  ) ١٩٩٣(والخرافي  
بيـت   منسواء أكانوا    ( جتياح أثناء الا  قامةحول عدم تأثير مكان الإ    ) ١٩٩٣(والخواجه  

جسمية ، فقد كشفت هـذه       في مستوى الاضطرابات النفس   ) أو جباليا  بيت لاهيا  أم   حانون
الدراسة أن الصامدين والنازحين قد شاركوا المعدلات ذاتها تقريبا في مستوى المعاناة من             

 ـ    الاضطرابات النفس  ه جسمية وكذلك معاناتهم من بعض أعراضها مثـل تقلـصات الوج
  . ورعشة اليد والتوتر الشديد وضيق التنفس وعدم القدرة على الاسترخاء 

من  أو   بيت لاهيا  أو   في بيت حانون   الذين كانوا    فلسطينيينوهذا يعنى أن المراهقين ال    
جسمية ويمكن تفسير     بنفس المستوى من الاضطرابات النفس     ا   أثناء الاحتلال شعرو   جباليا

وا بخبرات مؤلمة سواء بشكل مباشر بالنسبة للمـراهقين         ذلك بأن جميع المراهقين قد مر     
المـراهقين مـن     أو   خروج القوات الإسرائيلية الغازية   حتى  بيت حانون   الذين كانوا داخل    

 أو  فجميعهم قد قاس خبرات مؤلمة خلال معايشتهم اليومية للعدوان ،         . بيت لاهيا أو جباليا   
لـى أن   إ وقد يرجع السبب في ذلك       ون،مشاهداتهم العيانية لما يتعرض له سكان بيت حان       

 تقريبا فـي     كانت تؤثر سلبيا بشكل متساوٍ     سرائيليالضغوط النفسية التي خلفها العدوان الإ     
 ، فنجد مثلا أن المراهقين الذين كانوا داخل         قامةكل أفراد العينة بغض النظر عن مكان الإ       

 ل معايـشتهم اليوميـة     قد مروا بخبرات مؤلمة قاسية بطريقة مباشرة من خلا         بيت حانون 
 الذي كان يمارس أبشع الطرق العدوانيـة فـي تخـويفهم            سرائيلي للعدوان الإ  ومشاهدتهم

أدركوا الخبرات المؤلمة بطريقـة غيـر       من بيت لاهيا    وتهديد حياتهم ، بينما المراهقون      
علام المختلفة والاستماع إلى أحاديث الناس عمـا        مباشرة من خلال مشاهدتهم لوسائل الإ     
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تناقـل الأخبـار    ، إضافة إلى ذلك يشكل   منطقة بيت حانون  ور من أحداث مؤلمة داخل      يد
من بيت لاهيا وجباليا ، وهـذه       ذاته خبرة مؤلمة بالنسبة للمراهقين        حد ومشاهدات الصور 

النتيجة تتفق مع نتائج دراسات برنامج غزة للصحة النفسية حول تأثير مشاهدات الأطفال             
ن على انفعالاتهم وعواطفهم ، بحيث أن مشاهدة الأحـداث أكثـر            والفتيان للأحداث والمح  

  . .وقعاً على الصعيد النفسي من التعرض المباشر للأحداث
وعرفـات  ) ١٩٩٣(كما اتفقت هذه الدراسة أيضا مع ما جاء فـي دراسـة سـهل               

حول تأثير وجود شهيد أو أسير أو مفقود من أسـرة المراهـق علـى ظهـور                 ) ١٩٩٣(
لى وجود فروق ذات دلالة إحـصائية       إسمية وتشير نتائج هذه الدراسة      ج اضطرابات نفس 

والمراهقين الذين  ) قاربالأ(بين المراهقين الذين لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة            
لى أن المراهقين الذين    إسرة، فقد أشارت النتائج     ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأ        

  من اضـطرابات الـنفس     اةأكثر معان ) الأقارب(د من الأسرة    لديهم شهيد أو أسير أو مفقو     
جسمية من الذين ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود في الأسرة ، وذلـك يعـود إلـى أن                    
المراهقين الذين لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة مروا بخبرات مؤلمـة وقاسـية                

وا قد شـاهدوا عمليـة استـشهاد        حيث يكون .  أكثر من المراهقين الآخرين      جتياحوقت الا 
، وأنهم قد عاشوا الانفعـالات      الاحتلال الإسرائيلي قريبهم أو اعتقاله وأسره من قبل جنود        

الحادة والظروف النفسية الصعبة التي مرت بها أسرهم أثناء تلك الأحداث ، فقـد يكـون                
الأقارب مما يشكل   الشهيد أو الأسير أو المفقود هو الأب أو الأم أو الأخ أو الأخت أو أحد                

خاصة وان كـل حـالات    بالحزن والألم والضيق والحسرة والمرارة عند المراهق      اًشعور
الاعتقال تحدث أمام أعين الأسرة وكذلك حالات القتل كذلك ممـا يـضاعف أثـر هـذه                 
المشاهدات  والأحداث لتظل عالقة في ذهن الطفل طوال العمر ، أضف إلى ذلـك عـدم                 

اهقين التعبير عن انفعالاتهم وأحزانهم بسبب استقباح المجتمع لـذلك          قدرة الكثير من المر   
خاصة وانه أي المجتمع ينظر لمن يعبر عن انفعالاته بأنه إنـسان ضـعيف وبالتـالي لا                 
يستطيع المراهق أن يظهر بهذا الشكل فيتم كبت المعاناة داخلياً بصورة تجعل هذه المحنة              

ى انفعالات المراهق طوال الوقت وهـو مـا يهـيء           عالقة داخلياً وتلعب دوراً شديداً عل     
  . هالكثيرين للمشاكل النفس جسمي

كما كشفت نتائج هذه الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى              
يبدو . جسمية عموما بين المراهقين الذين اعتقلوا أو الذين لم يعتقلوا            الاضطرابات النفس 

عتقلوا والذين لم يعتقلوا قد عانوا بنسب متقاربة تقريبـا مـن            أن كلا من المراهقين الذين ا     
جسمية نتيجة تعرض المراهقين المعتقلـين بطريقـة مباشـرة إلـى             الاضطرابات النفس 
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وكذلك تعرضهم لمشاهدات تعذيب آخـرون أمـام        الخبرات المؤلمة من جراء اعتقالهم ،       
راهقين الذين لم يعتقلوا قـد      والمأعينهم بطريقة ضاعفت الإحساس بالألم الشخصي لديهم ،       

مروا بنفس الخبرات المؤلمة بطريقة غير مباشرة نتيجة سماعهم أو مـشاهدتهم وسـائل              
الإعلام عن الاعتقالات والتعذيب والتهديد ، وأنه كان معرضا للاعتقال في أي لحظـة ،               

ر لى الشعور بعدم الأمان وبعدم الاطمئنان والـشعو       إمما شكل ضغوطا نفسية كبيرة أدت       
لى قصر فترة الاعتقال لـدى المـراهقين لأن         إبالتوتر الشديد ، أو قد يرجع هذا التقارب         
خروج القوات الإسرائيلية من منطقة      بيل ق جتياحمعظم المراهقين اعتقلوا في أواخر أيام الا      

 والـبعض مـنهم      وقد تحرروا مباشرة بعد التحرير فكانت فترة معاناتهم قليلة         بيت حانون 
 والبعض الآخر مكث في السجن ثلاث أشهر وخرج بعدما تم دفع غرامة             مكث فترة شهر  

  .مالية فرضت على أهله
كما وضحت نتائج هذه الدراسة وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي مـستوى                

جسمية بين المراهقين الذين لديهم شـهيد أو أسـير أو مفقـود مـن                الاضطرابات النفس 
 ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأصـدقاء           صدقاء أو الجيران والمراهقين الذين    الأ

 شهيد أو أسير أو مفقود من الأصـدقاء         لديهمن الذين كان    وأو الجيران ، فقد عاني المراهق     
أو الجيران أكثر من المراهقين الذين ليس لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأصـدقاء أو              

ن المراهقون الذين لديهم شهيد أو      جسمية فقد يكو   الجيران في مستوى الاضطرابات النفس    
صدقاء أو الجيران قد مروا بخبرات مؤلمة نتيجة استشهاد أو أسر أو         أسير أو مفقود من الأ    

فقدان أحد الأصدقاء القريبين الأعزاء أو الجيران الذين تربطهم بهم رابطة انفعالية قويـة              
 والتي قد تبقـى آثـاره       فتجعل فقدان هؤلاء الأحبة أمرا مؤلما محزنا ومؤثرا في نفوسهم         
  .جسمية  مستمرة لوقت طويل وقد تنعكس على مستوى الاضطرابات النفس

لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فـي مـستوى          إكما أشارت نتائج هذه الدراسة      
جسمية بين المراهقين الذين شاهدوا أحد الأفراد يضرب أو يعذب أو            الاضطرابات النفس 

يبـدو أن   .  والمراهقين الذين لم يشاهدوا مثـل ذلـك        سرائيلييقتل من قبل جنود العدو الإ     
المراهقين الذين شاهدوا أحد الأفراد يضرب أو يعذب أو يقتل قد عانوا أكثر من المراهقين               
الآخرين ، برغم من أن مشاهدة أحد الأفراد يضرب أو يعذب أو يقتل مـن قبـل جنـود                   

المباشر للخبرات المؤلمة الناتجة عن      يعتبر من الدرجة الثانية من حيث التعرض         حتلالالا
 ، إلا أن المراهقين الذين شاهدوا مثل هذه المواقف كانوا أكثر اضطرابا من حيث               جتياحالا

تقلصات الوجه ورعشة اليد والشعور بالتوتر الشديد وضيق بالتنفس وعدم القـدرة علـى              
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هم لهـذه الاعتـداءات     الاسترخاء نتيجة هذه الخبرات المؤلمة التي مروا بها أثناء مشاهدت         
  . من غيرهم فلسطيني في منطقة بيت حانونعلى أفراد المجتمع ال

 قد أثر تأثيرا سلبيا على كافة نواحي الحيـاة          بيت حانون  على   سرائيلين العدوان الإ  إ
منها الاقتصادية والبيئية والاجتماعية والنفـسية ، فقـد أوجـد هـذا العـدوان أسـباب                 

 فلـسطيني نسان ال لإفي ا  أسباب الأمان وزرع بذرة القلق       الاضطرابات النفسية حيث نزع   
فضلا عن أن عنصر المباغتة والمفاجأة في هذا العدوان أضاف مزيدا من الآثار النفـسية               

 لهم الفرصة للتعبير عنها أو مواجهتهـا ممـا          الاحتلالفي صورة ضغوط نفسية لم يترك       
 (PTSD)لتاليـة للـصدمة     لى ظهور آثار سلبية عديدة منها اضطراب الـضغوط ا         إأدى  

  .جسمية ومشكلات الاجتماعية وانحراف الأحداث وغيرها كثير  واضطرابات النفس
 المترتبـة علـى العـدوان       (PTSD)ويعتبر اضطرابات الضغوط التالية للـصدمة       

سباب عدة ، فإذا كان كل مـن         من أهم الاضطرابات وذلك لأ     بيت حانون  على   سرائيليالإ
 ، فإنها لاجتياحكتئاب يمكن أن تكون من بين النواتج النفسية لهذا ا      القلق وقلق الموت ، والا    

يمكن أن تكون أيضا أعراض ثانوية لاضطرابات الضغوط التالية للـصدمة ، وذلـك لأن          
الفلسطيني في منطقة الـشمال أي بيـت حـانون           هز أركان المجتمع     الاجتياح الإسرائيلي 

  . شديد بسبب حجم ما خلفه من دمار مادي ودمار نفسي 
 قد "بيت حانون"شمال قطاع غزة   الغاشم على    سرائيلييتضح مما سبق أن العدوان الإ     

لى إ حيث أدى – فلسطينيين من سكان تلك المنطقة   خلف آثار نفسية سلبية على المراهقين ال      
جسمية لديهم وخاصة تلك التي تتعلـق بتقلـصات الوجـه            الشعور بالاضطرابات النفس  

التوتر الشديد وضيق بالتنفس وعدم القـدرة علـى الاسـترخاء ،            ورعشة اليد والشعور ب   
ويرجع ذلك إلى عنف الصدمة وشدتها وعنصر المفاجأة على المـراهقين سـواء أكـانوا               

  .  أم داخلهاالمنطقة التي تمت اجتياحهاخارج 
جسمية بين   كما أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية في مستوى الاضطرابات النفس          

الأمـاكن  الجنسين حيث أن متوسط الإناث أعلى من متوسط الـذكور فـي             المراهقين من   
، كذلك متوسطات الإناث كانت أعلي من       ) وجباليا بيت لاهيا  ،   بيت حانون قبل ،    ( الثلاث

متوسطات الذكور من حيث تقلصات الوجه ورعشة اليد والشعور بالتوتر الشديد وضـيق             
) ١٩٩٣(تفق مع ما جاء في دراسة المشعان        التنفس وعدم القدرة على الاسترخاء ، وهذا ي       

  ).١٩٩٤(وتركي 
جسمية بـين    وأيضا هناك فروق ذات دلالة إحصائيا في مستوى الاضطرابات النفس         

أو من الأصدقاء   ) الاقارب(المراهقين الذين كان لديهم شهيد أو أسير أو مفقود من الأسرة            
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ت المراهقين الذين كـان لـديهم       أو الجيران وبين المراهقين الآخرين ، فقد كانت متوسطا        
  . شهيد أو أسير أو مفقود أعلى من متوسطات المراهقين الآخرين 

 كذلك نجد أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية في مـستوى الاضـطرابات الـنفس              
جسمية بين المراهقين الذين شاهدوا أحد الأفراد يضرب أو يعذب أو يقتل أثنـاء الغـزو                

دوا مثل ذلك ، فقد كانت متوسطات المراهقين الـذين شـاهدوا            والمراهقين الذين لم يشاه   
  . أعلى من المراهقين الذين لم يشاهدوا 

أما عن المراهقين المعتقلين مقابل من لم يعتقلوا لم تشير نتائج هـذه الدراسـة إلـى                 
جسمية فقد كانت    ضطرابات النفس وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى معاناة الا        

راهقين الذين اعتقلوا متساوية تقريبا لمتوسطات المراهقين الذين لم يعتقلـوا           متوسطات الم 
  . جسمية  من حيث تقرير الشعور بالاضطرابات النفس

  :التوصيـات 
القيام بمزيد من الدراسات للوقوف على حقيقة الآثار النفسية السلبية التي خلفهـا              .١

ن في مختلـف الجوانـب       عند المراهقي  جتياح الإسرائيلي لمنطقة بيت حانون    الا
النفسية ، وإجراء مزيد من الدراسات أو سلسلة من الدراسات المتكاملـة للقيـام              

 عنـدهم   يبمسح عام لعينة من مجتمع المراهقين للكشف عن حقيقة الوضع النفس          
 . ومواجهته بالسبل العلمية المناسبة 

ين وضع برنامج متخصص في مجال الإرشاد النفسي لمعالجة المـراهقين الـذ            .٢
 دورات مكثفة   عقد ، فضلا عن     لاجتياحيعانون من الاضطرابات النفسية نتيجة ا     

 والـصحة    والتعلـيم  لتدريب العاملين في هذا المجال خاصة في وزارة التربيـة         
 الـذين يتعـاملون مـع       عنيـين والشئون الاجتماعية والعمل من أجل إرشاد الم      

  . جسمية  النفسالمراهقين بأساليب الكشف المبكر عن حالات اضطرابات 
ذاعة والصحف لتوعيـة أوليـاء      علامية من خلال التلفزيون والإ    إوضع برامج    .٣

جسمية بشكل عام من أجل      كتشاف حالات الاضطرابات النفس   االأمور بأساليب   
  . وضع خطة علاجية لهذه الاضطرابات منذ بدايتها 

  المراجع العربية
مجلـة عـالم    . للصدمة  اضطراب الضغوط التالية    ). ١٩٩٣(أحمد عبد الخالق     .١

  .١٩٧ – ١٥٤ العدد الأول ، ٢٢الفكر ، المجلد 
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الآثار الاجتماعية والنفسية   ) . ١٩٩١( وزارة التربية    –إدارة الخدمة الاجتماعية     .٢
 وزارة  –للغزو العراقي على الطالب الكويتي ، مركـز المعلومـات التربـوى             

  .  إدارة شئون الطباعة –التربية 
-)دراسة كلينيكيـة  (دود الفعل المتأخرة لصدمة الحرب      ر) ١٩٩٤(أميرة الديب    .٣

   .١٩٩٤ أبريل –المؤتمر العالمي عن آثار العدوان العراقي على دولة الكويت 
حرب الخليج وأثرها علـى بعـض الجوانـب النفـسية           ) ١٩٩٠(أميرة الديب    .٤

 الجمعية المصرية للدراسات النفـسية ، بحـوث         –والاجتماعية للطلبة الكويتيين    
  . مر السابع في مصر المؤت

أثر العدوان العراقي في سمات شخصية طلاب الجامعة        ) ١٩٩٤(بدر الأنصاري    .٥
المؤتمر العالمي عن آثار العدوان العراقي علـى دولـة          . الكويت من الجنسين    

   . ١٩٩٤الكويت ، أبريل 
دراسـة مـسحية لتـشخيص رد الفعـل         ) ١٩٩٢(جاسم عيسى محمد وآخرون      .٦

التقريـر  .  سنة   ١٧ – ٧دمة على أطفال الكويت عن سن       جهادي لما بعد الص   الإ
  .الوصفي الأول ، مركز البحوث التربوية ، وزارة التربية ، دولة الكويت

نفعالية والسلوكية التي يعاني    رفية والا عالتأثيرات السلبية الم  ) ١٩٩٣(حامد الفقي    .٧
 العدد الأول   ٢٢منها الكويتيين نتيجة الاحتلال العراقي مجلة عالم الفكر ، المجلد           

٧٩–  ٢٢ .  
الاضطرابات النفسية الجسمية الناجمـة عـن العـدوان         ) ١٩٩٣(خضر بارون    .٨

 العدد الأول   – ٢٢مجلة عالم الفكر ، المجلد      . العراقي عند المراهقين الكويتيين     
٢٢٢– ١٩٨       .   

أثر العدوان العراقي على عملية النوم وما يصاحبها مـن          ) ١٩٩٢(راشد السهل    .٩
 المؤتمر العـالمي    – سنه في دولة الكويت      ١١ – ٧عن الأطفال من سن     سلوك  

   . ١٩٩٤ –عن آثار العدوان العراقي على دولة الكويت ، أبريل 
التعرض للخبرات الصادمة المرتبطة بانتفاضة الأقصى      ) ٢٠٠١(فضل أبو هين     .١٠

تربيـة  وعلاقتها بالمشاكل السلوكية والانفعالية للأطفال والوالدين، مجلة كليـة ال         
  .غزة . ٢٠٠٢جامعة الأقصى ،

ترتيب القـيم وعلاقتـه بـبعض       ) ١٩٩٤(رمضان عبد القادر وجاسم الخواجه       .١١
دراسة مقارنة لأداء طلاب الجامعة قبل وبعد العدوان العراقي على          : المتغيرات  
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المؤتمر العالمي عن آثار العدوان العراقي على دولة الكويت ، أبريـل      . الكويت  
١٩٩٤ .   

أثر العدوان العراقي على الحالة النفسية للشباب       ) ١٩٩٢(ابدين درويش   زين الع  .١٢
المجلة العربية  . الكويتي دراسة ميدانية على عينات من الطلبة المقيمين في مصر         

  .  السنة العاشرة ٢٩للعلوم الانسانية ، العدد 
دراسة حول مشاكل الشباب الجامعي في الكويت في        ) ١٩٩٤(عبد العزيز الغانم     .١٣

 المؤتمر العالمي عن آثار العـدوان العراقـي         –لة ما بعد العدوان العراقي      مرح
   . ١٩٩٤على دولة الكويت ، أبريل 

الضغوط التي تعرض لها الأطفال الكويتيين خـلال       ) ١٩٩٣(عبد الفتاح القرشي     .١٤
   . ١٢٣ – ٨١ العدد الأول ، ٢٢العدوان العراقي ، مجلة عالم الفكر ، المجلد 

الصدمة النفسية في حـالات الحـروب والكـوارث       ) ١٩٩٤(ار  عبد الفتاح دويد   .١٥
قدمت . دراسة في تشخيص اضطرابات الاجهاد التالية للصدمة وطرق علاجها          

الدراسة في المؤتمر العالمي عن آثار العدوان العراقي على دولة الكويت أبريل            
١٩٩٤ .   

الشخصية وبعض اضطراباتها لـدى طـلاب جامعـة         ) ١٩٩٣(عويد المشعان    .١٦
   . ١٥٢ – ١٢٤ العدد الأول ، – ٢٢مجلة عالم الفكر ، المجلد . الكويت 

المشاكل النفسية والانفعالية لـدى الأطفـال والوالـدين         ) ٢٠٠٤(فضل أبو هين     .١٧
الفلسطينيين الناتجة عن انتفاضة الأقصى ، مجلة كلية التربية جامعة الأقصى ن            

٢٠٠٤.  
اقي لدولة الكويت على النواحي     آثار أزمة الاحتلال العر   ) ١٩٩٤(قاسم الصراف    .١٨

رشادية الانفعالية لطلبة المراحل الثانوية في النظام التعليمي العام ومضامينها الإ         
  . ١٩٩٤، المؤتمر العالمي آثار العدوان العراقي على دولة الكويت ، أبريل 

الأمراض النفسية التي تلت تعرض الأطفـال للـصدمات         ) ٢٠٠٣(قوته سمير    .١٩
  . غزة-٢٠٠٣ظات غزة ، برنامج غزة للصحة النفسية ، النفسية في محاف

أساليب مساعدة الأطفال والمراهقين ، التأثر بالأزمة       ) ١٩٩١(منى سليم مقصود     .٢٠
  .  الكويت – وزارة الصحة –والحرب دليل الوالدين والمدرسين 

أساليب مساعدة الأطفـال والمـراهقين ، التـأثر بالأزمـة           " منى سليم مقصود     .٢١
  ) . ١٩٩١( الكويت –وزارة الصحة " الوالدين والمدرسين والحرب دليل 
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